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པགས 


གྲེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་*་ 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས རག 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ༠༠༠༠༠ 
ཆོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྲྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས =༤༠༠༧༧༧༠ 
ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་*་ 


1 


ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན ---*-« 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བདུད་་” 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙུམ་ཚོས ༠༠༠༠༠༡ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྙུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་ཚྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ སེམས་ ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ ནོར་གྱིས་བཀང་ སེ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་ བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ཁུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*” 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་** 
དངོས་རས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
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གཞུང་དོ་ན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མྭྲ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་སྭ་སྟེང་དུ་ཆུ་བླརག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་རེ་གཞན་ལ་འགེལ་ ཐབ ས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁ་ནའི ༠༠ག༠༠ 
འགན་འྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་་་༡༡་ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་*་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་བཏང་སྟེ་*་ 
དཔེ་དཀོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་ཞེས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྙུན་ཟིན་པ་དང་། ད་གོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱག་ལ་ཞེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁེ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་རྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་་་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། གློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྱན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ན་ས། 


བསྩ་གླིག་གསལ་བཤད། 


འདིར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་་ 
རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ ༤༠༠ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི --༦༠༠༠༠༠༠ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཛྲོད་ ༠༠༠ 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ། ཚད་མའི་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེ་ང་གི ---༠༠--༠- 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར --༠༠༠-༠༠- 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་འི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ ༠༠༤༠༠- 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་དང་དེ་མིན་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་་ 
ཁག་ལ་ད་པེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཚད་ཉན་པ་ནམས་ནས ༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས ---༠༠༠༠--- 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྙུན་ཞུས་པ་*་ 
ཡིན། 

དེ་ཡང་དེབ་དང་བོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་་་་ 
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དེབ་གཉིས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྲོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས -+༠༠༠༡༠༠༠ 
བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྨད་ཚ།) 
དེབ་གསུམ་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྟོད།) 
དེབ་བཞི་པར། (དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད།) 
ངདེབ་ཝ་པར། (མཛོད་ཊིཀྐ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྲྱུག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་” 
ཉི་མ།) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། › (དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
དེབ་བདུན་པར། (ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
དེབ་བརྒྱད་པར། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ནྣམ 
བཤད) (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) (མངོན་ 
སུམ་ལྱེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག ༧༠༠༠ 
པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) 
དེབ་དྱག་པར། (ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱི་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རམྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྣམ་ཐར་་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན ༧༠༠༠ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ ༧༤ ༠༠༠༠༠༧ 


བབ རམ མམ མམ ལམ སས ས་ 
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བཅས།། ༥སློལ་དཀར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་་་་ 
གནང་། (སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒོལ་ལྡང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས།) (དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི་་་་ 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ།) (དེའི་་་ 
ལན) (སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེ་འི་ལན།) ‹ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག།) (ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྲལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཆོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ ----༨-༠༠ 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ --‹-.„ 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད --༦---* 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྤོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐཾས། 
དཔུང་འགོ །གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱའྭ་ 
དང་ལྟཏུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས གབ་ག༠་༧་༧ 
ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ ° © 
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རླམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་་“་ 
འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་་་་ 
ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་་་་་་ 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བ སམ་ནམ་དག་གིས ----- 
སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར  ་ 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛདང་པ་བོའི་མཛད་ནམ་མདོར་བསས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པའི ༤༠༠༠ ༠ © © 
ནྒམ་ཐར་མདོར་བསྣུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །བོང་ཉིད་སྤྱི་ལོ་༡༣༩ ༡ལོར་གཙང་ 
སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷགས་མོ་ལུག་གི་ཁོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་་་ 
གསུམ་པ་ཡིན། མཚན་ལ་པྨདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དེར་དྲགྲ་ 
ཇག་བྱང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ ༤ ༠*༡*༡** 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བསུངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་ ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། ད་གུང་ལོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་གྱིས་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་རྡོ་ལ་མ་ཁི་མང་པོ་བྲིས་་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཛལ་རྒྱ་ཡོད་། ད་གུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལཁས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བརསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཚུགས་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 


- ] + 


གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལཆྫ། ཝརྟུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབྲུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ གབ ༤་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
མ་ཅི་ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྕལ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདི་འི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབས་ 
བྱས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ཁུག་གི་ཁོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཁ་ 
འབྲུག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མི་ད་བང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
བྱོན་ནས། དེར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོ་གས་གཅོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
ཆུ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་མཐང་ 
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རོ 
དཀར་ཆག ཉི་དཔེ་མཛོ ཐང 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ'འདུན་གླབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་རང་དོན་རཇེས་ས་དཔག་པའི་ 
ལེའུའི་རམ་བཤད་བཞགས་སོ། ། .. .- .----- ------ +-»--- --4--- +++ -----+-+------- (1) 
མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམས་པར་ དམ་བཅའ།་---༦༨༨ཞ༨༠༤༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༡-༨༡༡-༡༨༤(1) 
རྫ ། ||[༼[{#་ 
འགྱར་གྱི་ཕྱག སས སིྫངངངངོོོོེོོ་་ 


བསྟན་ པ་ཅོས་ ཅོམ་ པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཡན་ ལག་ བཤད་ པ། .. ྣྣཨ༤༩ཾྣ༩རི+++\ ÷+ 


ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། ... . --) ----༡--༡༤༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༨༡-་(3) 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། - ‹ཇ -ཉ*ཉ *ཉ *ཉ༡ *༡ ཉ༡༤ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨་༨(4) 
ལུས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ---༨༨ྭ༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༨༧༡༡༨༨༨༩༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༤༡༤༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨/༨༨-(4) 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ----༨༨༨༨༤༨༨༨༤༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༩༨༤༡༡༨༨༨༩༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༤༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨--༩5) 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.--:ཉ»--»ཉ-༨༤༨༡༡༨༤༨༡༨༡༨༨༤༡༨༤༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༠༨-༠༨༤༨༠)(9) 


དེ་སྣང་བློའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། --> ༨-- --» ‹)༡ +༤ཉ *ཉཉ -༡༡ »༡༡ +༡) ཉ༡༨ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༨༨ (29) 
བརྡ་ཡུལ་བཤད་པ། - --) 44 --»- +» --2 -༨ཉ ༤༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༦༡༡༡༨༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡- (32) 
རང་བཞིན་ རྟགས་ཀྱི་ དྱེ བ་བཤད་པ། . -- --- --- +» --༡--༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡- (57) 
དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ།.... -------»༤༨-༡༨༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤ (61) 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཅདཔ་ པ་སྤང་བ།.-------»--»*»-*ན**ན:«-=(65) 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་ད་གག་པ། . ་ {ད་བ 
ལུང་ཚད་མར་འདོད་པ་བླུན་པོར་བསྟན་པ། -*------༨༨༡༨༨-༨༨༡༤༨༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༨༨-༨༨༡༨༤༡༨༤༡༨༤༡-༨༨-༨(8) 


+ ] › 


ཚད་མ་ཚནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱིས་མཛཚད་པ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལྲེའའི་ 


ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། -- 


ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མཚན་ ན་ཉིད དེ་ད དང་ 


ལྡན་ པར་ བསྟན་ པ། ... ༡ ྣི་ 
ཉག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དགག་པ། - 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ མཛོན་ཨ སུམ་དུ་ ཅུ་ཤས་པ པ་ 


ཀུན་ མཁྱིན་ དུ བསྒྲུབ་ པ། 


*-**--- (139) 


འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། ... 


ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ ཚད་མ མར་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ།... ་ྒྷ 


*..-(142) 


བདེན་བཞི་བཤད་པ། ... 
གཞན་ཁུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ། .. 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 


གགི་འྱབ་ནྲ་ཐུབ་ཅིས་མཛུད་པ་ལས་མངོན་སུམ་ལྱེའའེ 
ཚད་མའི་གྲངས་དང་ བ་ ཡལ་ལ་ ལོག་ ཚག་ བསལ་བ། ... 


མངོན་ སུམ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་ རཏོག་ བསལ་བ། ----ཛ1-ཛ------------༨༨༡༨༨༡-༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡- 


(99) 


་ (99) 


*-*.(102) 


***- (102) 


* *-*( 110) 


(111) 


(112) 


(138) 


(141) 


:---(160) 


(175) 


(176) 


**°* *-༠ (178) 


**--(178) 


(212) 


(231) 


(243) 


འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -*-----༨༨༡༤༡༡༤-༡༡༨༡༨-༨༨༤༡༡༡༡༨-༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨- 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -*-༡-༨༡༡-༡༨༡༡༨༨༨༡༤༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༠༨༡ཛ 
དྭན་པ་ལས་རང་རིག་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། .-+༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༤-༡- 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། .**༡༡༨༦༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༤༨-༨ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འྱུན་གླབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་གཞན་ ན་གན་ཇེ ཇྗེས་དཔག་གི་ 


ལའུའི་ ནམ་བཤད་བྱཞུགས་ སཾ ། -. 
རང གེ མཐོང་བ་ སྲོས་ པའི་ ༣ད་གོས་ པ་བཤད་པ།་... 
དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། .-. 


མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། + * * * * ° * - ° * ° 


ཁུད་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། .... 


མ་ ད་མིགས་ ང། ་ལོགས་སུ ག་མི་ སྟན་པ། པའི་ རྒྱ་ རུ་མཚན་བ་ བཤད་པ། .----༨--«༤-༨༨༡༨༤༤-༡༤༠༨༤༡༠༠༨༨༤༡༤༠༡༨ 


**** (407) 


མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། .. 


(245) 


-::(253) 


****(254) 


(258) 


(263) 


(268) 


(301) 


(313) 


..-- (315) 
.---(315) 
.---(315) 
..--(320) 


*--(321) 


(346) 


****-(361) 


**.*(385) 


.(380) 


(399) 


ཚང་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོན་རེས་འཔག་ལཡྲེའ། 


༢༦ | 


༄༅། །ཚད་མ་ཆནམ་ཞའགྲེལ་ལེགས་པར་བཤདང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེས་མཛད་ 
པ་ལས་རང་ཞོན་ཇེས་ས་དཔག་པའི་ལྱེའུའི་ 


ནརྣམ་བཞཤད་བྲགས་སོ། ། 


མཆོད་བརོད་དང་བཅམས་པར་དམ་བཅའ། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་་“་*༡ 
རྗེའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ཆེན་ལན་གཅིག་མིན་པར་རབ་ཏུ་བསྐྱིལ། །ཐབས་ 
མང་སྟོན་པ་ཡུན་རིང་གོམས་པའི་རླང་གིས་བསྐབས་པས་སྤངས བཾ 
ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་བང་རིམ་མངོན་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་སྐྱོབ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་ཚུན་པོ་ནི།། 
འཕགས་མཆོག་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་གདུལ་བྱ་གླིང ༠༩༡༡༡༠༡༡་ 
བཞིའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་མཛེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་མའི་ཚོགས། །རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་( ཞན) པར་བཤད་པའི་གཏེར། ད 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབྱེ་བར་བྱ། 


འདིར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་་་“་ 
བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། པྲ་ 
མཱ་ཌ་བཏི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཚད་མ་ 

འགྱར་གྱི་ཕྱག ། 

འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ད 

ྦ གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་རྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ . 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་(འ༢བ)སྟེ། ཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ངོ་བོ་ 
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'ལེའུ། 
སྤལ་པའི་སྩ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱིར། ཆཚོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མངའ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པར་བརོད་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་མོ། །གང་གི་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ 
མ་ཟད་ལེགས་བཤད་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྡང་བར་་ 
གྱུར་པ་དེས་ནའོ། །འོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཚོས་ཅན། ནམ་ 
འགྲེལ་རྩོམ་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་ལྷར་ལཁེན་པ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། 
བཤད། དེ་གཞན་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 


3 


གཞལ་བྱ་རྭོགས་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞྐོག་གྱུར་གསལ་བྱེད་རང་དོན་ལེའུ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་( ༣ན) བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ། མངོན་གྱུར་གསལ་བྱེད་མངོན་ 
གསུམ་ལེའུའཾ།། 
ཞོག་གྱར་གསལ་བྱེད་རང་དོན་ལེྲེའུ། 
ལས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་གཞག །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁེའུའི་གོ་རིམས་བཟློག་ནས་རང་དོན་དང་པོར་འཆད་ 
པ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྗེས་ 
ཚིགས་འཆད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་བཤད་པས་རྗེས་ 
དཔག་ལ་ལོག་ཉོག་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་གང་། དབབེ་ན་དུ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་པ་ངེའི་ཆ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ནཉགས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ནི་འབྲས་ 
རང་མ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། རྱོགས་ཆོས་དང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོན་རྗེས་འཕག་ལེ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི -+----༠༡༠༡- ྦ 
འཇམས = ཌོ - ཀླ ° ༼ཀ་༈ ° = * ༡-༈ ༽ - --- ° ཌ༧ ༈ “ 7 ༧ ༧ ༤ ° ༡”༈" “¬ - 
རགས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི ཕྱེར རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས གཞན་པའེ 
ཉགས་ནམས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡང་དག་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད། ངེས་ 
རྣང་བཤད། མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།། 

དང་པོ་ལ། འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ 
འགྱུར་ཏེ། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་ནག་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བྱས་པའང་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉྟག་པར་བསྐྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་ནམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་གགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼ 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ཅན་ཏེ་ནཊ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི 8 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ལ་དབབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། མེད་དགག་གི་དོན་ཅན་ྱི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་(༤ན) དང་། འགལ་བའི་འབྲག་བུ་དག་ 
ྒ པའི་རྟགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགལ་འབྲས་ 
ད་མིགས་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་ན། འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་ 
དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་བུད་ཤིང་གང ༧ ༠ ༤༠ ༠ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་ 
ན་མེ་འྲབས་དུ་བས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་འགལ --༨-༡༠༠༠ 
འབྲས་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དུ་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་གྲང་རེག་ 


ཚཆོད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་རང་བོན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། 
ཕྱེར། ད་པེར་ན། གཞི་འགར་མི་གྲང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། དུ་ས་ 
མཉམ་ལ་བརེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ནགས་ཡང་དག་ 
ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་་་*་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྫྗེས་སུ་ད་པོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ད་ང་ཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར  - 
ཆོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཞིང་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བརྲོད་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཉྭགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ 
ཏགས་དེས་རྱུ་གུ་འབྱུང་ངེས་ཅིའི་( ༤བ) ཕྱིར་མི་དཔོག་ཅེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། གཞི་དེར་འབྲབས་བུ་རམྱུ་གུ་འབྱུང་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རམྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བར པཔ ན་ 
འདིར་གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ན། རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་རོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་མི་ 


ཤ་ཚ ཡཱ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། /༨༽ 
སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དཔགས --༠༠༠༡༠༠༡༠ 
རྟོབས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་ཉགས་ཕྲུཔ་ 
མ་དེ་ཉིད་གཞན་ གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན ------ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ནགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ་ད་ལྟ་བའི་ 
རྟགས་ལས་འདས་པ་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་ད་ལྟ་བར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་་ 
པ་དང་། རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་གཟུགས་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཧརུང་དུ་ 
ཚོགས་པའི་ནས་ཡན་གར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ༥(༥ན) ཁྱོད་ལས་འབྲས་ 
འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་འཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་རང་དོན་ཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ 
ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚིག་ལས་ 
ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆགས་ཅན་དུ་སླུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་ཆཚོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ ་མེད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་སླུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟོས་པའི་འབྲས་དང་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཉྭགས་ལས། འབྲས་ལྟག་མ་ནི་ཚོས་པར་དཔོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ལྟག་ལྡན་གྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད་པའི་ངག་སྦྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས གབ 
བརྗོད་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག །མི་མཐུན་རྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མེད་ན་མི་འགྱང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དཾ བཞི་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། བཞན་ཁུགས་དགག །རང་ཁུགས་བཞག ། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རང་སྡེ་ལུང་དང་འགལ་བས་ 
དགག །ཐུན་མོང་མངོན་སུམ་གནོད་་( ༥བ) པ་བསྟན། གཞན་སྡེ་ཁས་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་བཞེད་པར་བསྟན། རྣམ་བཅད་ལ་ལྱང་འགལ་བརྗོད་པའ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཕྱོགས་ 
གྲུང་དེ་ཡིས་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཟློག་དོན་འགལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་་ 
ཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་ 
ཅན། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་ ྦ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 
གལ་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་ངག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང ༧ * * °. 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཚོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་རྟོགས་ 


ཚད་མ་ནམ་ 'འགྲེལ། ལེགས་པར ད་བཙད་པ་ 'ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལས་རང་དོན་ ཛེས་ དཔག་ ལྲེའུ། 

ཅེས་ བྱ་བའི་ ཚིག་ཚོ ཆོས་མི མི་མཐུན་ སྱོར་ གྱི་སྒུ་ སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀི་ས་ 
ཀྱང་ནགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་པ་ཁོ་ན་གོ་བ་མིན་ པར་ཐལ། 
( ༦ན) རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་བརོད་པའི་ཕྱིར། འོ 
ན་རགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར ༈ 
རྟགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྟགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་ 
པ་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་དེ་རྫོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཟོས་པའི་ཤིང་ 
ཏོག་དང་གཟུགས་དང་ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ ༠༠༠ 
ཆོས་ཅན། མ་ཐཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ 
ཡིན་བར་ཐལ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ཅན་ 
སོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མ་ལྔ་ 
པོ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། བེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱའི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དོན་སྦྱར་ནས་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨) 
རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་( (བབ) སོགས་པ་ལའང་ཅི་རིཊ་པར་བརྗོད ༡* © © ཾ © © 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱད་པར་མཉན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་ 
ཉག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ནི་མི་ 
དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟགས་ 
གཞན་ལའང་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར། རེག་བྱ་བཏང་སྐྙོམས་པ་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ 
སོགས་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ ༧--༠༠༠༠༠༠* 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་གྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ 
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ཡིན་ནོ། ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ "་དང་ འགལ་ ལོ། | 
གཉིས་པ་ཐུན་ མོང་ མངོན་སུ གམ་ གནོད་ པ་བསྟན་པ་ ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱ་ཆརུ་ར་དེ་ཁ་ཅིག་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བས། ཡུལ་ གཞན་ཧགྱི་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སྨིན་ པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་པ་( ༧ན) ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ལ་མེད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ 
ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་ད་ང་འོ་མ་ལ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང ༧ བ ༧ ༧ ༧4 
བས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིེས། སྒྱབ་ནགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས། འབྲེལ་བ་དཔེ་སྟེང་དུ་སྟན་ཚུལ། འབྲེལ་བ་ 
གྱེས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལོག་ 
དང་འབེལ་བའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡིར། འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ལྟར་གཞན་བྱས་པ་ནི་ ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ཁོ། ། 
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དཔེར་ན། དོ་ལྟཏ་མི་བདག་ཅ ཅེས་ ཏེ རི ཙམ་ དྲེ ར་འ ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་ 
པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་མི་ཉྟག་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ར་ 
ཡང་བདོག་གམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ལྡོག་པའི་གཞི་ཚོས་མི་མཐུན་( ༧བ) དཔེ་་་ 
མཐའ་ད་ག་རོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པར་མི་འདོད་དེ། ཅཉགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་ཆོས་ 
དེ་ཆོགས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བསླུབ་ཆོས་དེ་རྟགས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ 
རྒྱའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་ཟད་པའི་་་་ 
ཕྱིར། 

་ག་སུ་ པ་ནེ། ཉེས་ ཅུ་ཆང་ ཅན། ཅ་གས་ཆ ས་ཏེ་ འདེང་ བ་ ཉེས་ ན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པས། 
ཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཅིག་ད་ངོས་ 


. ]4 › 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཙད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོན་རེས་འཔག་ལྲེའུ། 


སུ་རྟོགས་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
རང་བཞིན་དག་མེད་པས་གཞི་འགར་འབྲས་བུ་དང་ཏཁྱབ་བྱ་འགའ་་་ 
ཞིག་དགག་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
འགར་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་འདི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དེ་དང་། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་ 
( དན) འགལ་བ་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
དང་འགལ་ཟླ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ྦ 

གསུམ་པ་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ཙམ་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་རྟགས་་་*་ཾ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ན། དུ་བ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་གཞན་དག་ 
དང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མེ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྲྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨) 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཛིག་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚོན་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གོས་ལ་ཆོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན། མི་ 
ཏག་པ་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། མི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། གསྤཾ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མི་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦུབ་རྟགས་དང་། ད་གག་ 
བཤད་པ། མཇུག་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་མེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཆོས་མེས་ 
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གྲུབ་སྟེ། མེ་དེ་མེད་པར་ནི་དུ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཅ ཅན། རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ ཞིག །མེ་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེ་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལས་དུ་བ་འབྱུང་སྟེ་ 
མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཁོ། །ཁྱབ་སྟེ། དུ་བའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་མེ་དེ་དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག །དུ་བའི་རྒྱུ་ 
མིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། མི་ 
མེས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང ------ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་( ༩ན) གསུམ། རང་བཞིན་རྟགས་སུ་འགྱུར་པབའི་ 
ཚུལ། ༈ རང་བཞིན་རགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ། རང་ བཞིན་རཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
སྒྲུ བྱེད དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་བར་བསྟན། རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་སེལ་བསྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དུ་བ་མེ་ཁས་སྐྱེས་པས་མི་འཁྲུལ་མོད་། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མི་ 
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ཚད་མ་ནམ་ འགྲེལ ལེགས པར་བཤད་པ 'ཞེས་བྱ་བ བ་ལས་ 'རདང་དོན་ ཚེས་ང པག་ལྲེའུ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 

འཁྲུལ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་ 
བདག་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་མི་ནྟག་བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྒའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། 
གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ ----- 
གནས་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་རྟག་ 
པ་སོགས་གང་དང་གང་ ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རིགས་དུ་་ 
མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། མ་བྱས་རྟག་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཚཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་དེའི་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་ཛོགས་པར ----༠༠༠༠- 
ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་སླུབ་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ 
གནས་པའི་(༩བ) ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཚོས་གང་གིས་གོ་ ྦ 
བར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གོ་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོར་ཆེས་དཔག་ལྲེའ། 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད། མེད་ 
པའི་གཞན་སེལ་འབད་མེད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲ་ཉོག་ 
སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་དགག །སེལ་བས་འཇུག་པར་བསྟན། འཇུག་ཚུལ་ 
དུ་ཐལ་བ། སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ། དེའི་ཉེས་སློང་དགག་པའོ། 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
རོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒྲབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ།།ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་ཚད་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ 
འཛིན་ཙོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
མི་ཙག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉཞེས་པ་དེ་ཁྱོད་ ྦ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
རྒྱ་མཚན་( ༡༠) གྱིས། སྒྲ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ 
བདེན་ཡང་། གྲ་མི་ཞག་པར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་ 
དེ། གྒ་ཉག་འཛིན་གྱི་སྫོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རེ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒ་དང་གྲླབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ད་ག་མཐོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྒའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྫེས་ 
དཔག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པས་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གྲ་འཛིན་རྟོག་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ན། གྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ ་ཱ 
དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་གཅིག་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཅགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ཏེ། སྒྲ་ཚོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། སེལ་བས་འཇུག་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཚོས་ཅན་སྒྲ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲའི་ཚོས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྒ་ཏོག་སེལ་འཇུག་ལས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
. མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འགའ་ལའང་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ གབ © © ༧ བ @ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་རང་དོན་ཆེས་དཔག་ཁྱེའུ། 
ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔོ་མིན་གཞན་ 
_ ( ༡༠བ) རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངེས་ཤེས་འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
སྒ་རྟོག་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒའམ་བྱས་རྟག་པ་ 
ངེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ། སྒའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་པུའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་ལ། སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་འཇཛལ་ 
བས་ཁྱབ་ན། བྱས་མི་རྟག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གུངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དགོས་པ་དང་ཡུལ་གཞན་མ་ 

གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་སྣ་ 
བྱས་མི་རྟག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཏེ། 
བློས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་ 
རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
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བྱས་མི་རྟག་ལ་ ཕན་ པའི་ནུས་པའི་བདག་ ཀེད ཀུན་གཟུང་ ཞིང་ངེས་་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་དེ་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་གི་ནུས་པ་ལས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་བྱས་མི་རྟག་གང་མ་ 
ངེས་ཏེ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྒས་བྱས་མི་རྟག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་ 
པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་ན་ནི་ཁྱོད་དང་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
བཟུང་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་མི་རྟག་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
( ༡༡ན་) ལྟར་ན། གྒས་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གྒ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །སྒྲ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ 
པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་ལ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཕན་པ་ལ། ཆུས་པ་རྫས་གཞན་ལ་ཕན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ 
བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒས་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་བཟུང་ན་ནི། ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ 
བཟུང་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ན། དེ་དང་མ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཁྱད་ཚོས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གཞན་མིན་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རོག་པས་ཁྱད་ཚོས་ 
ཀུན་བཟུང་བ་ལའང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་ 


_ ཚོད་ཆ མ་ཆནམ་ པ།འགྲེལ་ ཡ་ལེགས་ པར་ 'བཤད་ ལཔ། ཞེས་བྱ གྲ་བ་ལས་ ནང་ 'དོན། ཇེས་ ཆོས་དཔག་ ལྤེའུ། 


ཏའ ས་འ ༨༧་ཇོད་ ༣ ངའའཆར་ར་པམརང་ཏང༩ ག་འ ཐ་མ ངང ༩ 


མཛར་ཤ།ན་ཆ་འར༧༧༧༥རར༦༦༢༩༢ ༦༢༡༢༣༦༣༧༣པན་ཤར་ར༢༧༠པཔཔར༢༢༤༢༢༢༢༦༢རམར།༢༤༢༧༢༢༦༠པག༥ 


དཔག་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ནམ་གཅོད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ 
འདོགས་སེལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཚོས་ཅན། རྗེས་དཔག་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་ ཏེ། གློ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲའི་ངོ་བོ་གང་ངེས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒའི་བྱས་མི་ནཉག་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྒྲའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཆ་ཤས་དུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ན་ས། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་( ༡༡བ) བཟུང་བ་ལའང་ཁྱད་པར་གང་ལ ཿ 
གཞན་སེལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སེལ་བས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལོག་ལྡོག་དང་ 
སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་། 
བརྡ་འི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེས་ 
པ་མེད། སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་བསྟན། གླ་འདོད་པའི་དཔང་ 
གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་སྒྲ་ཐ་ 
དད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ལ་ 
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བོད པའོ་ཉོས་པ པ་ཆ། བེམ ངས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རོག་སེལ་བ ས་འཇུག་པ་དེ་ 
ལའང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཞན་ཁས་ཁོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཛས་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན། བརྡ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོས་ཚོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་མེད་ན། དྲུག་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ྒ ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀས་བ་ལང་མ་ 
ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པའི་སྒྲས་དོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་ 
དེ་། བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་གོམས་པའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཐ་དད་ དུ་གོ་བའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་མེད་ན་བརྡ་ཐ་དད་ 
སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་བརྡ་ཐ་དད་སྦྱར་བ་ཆོས་ 
ཅན། དོ་ན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་དག་དེ་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་( ༡༢ན) ཚོས་ཅན། བརོད་བྱ་ལ་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པས་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
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གེ་འདྲུན་ གྱབ་ ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༨༽ 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཁྲེའུ། 
ཕན་པའམ། བྱིད་ལྡན་ནམ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། 
ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒ་ཚོག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་ 
མིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲུག་པ་དང་ཚིག་ད་བྱེ་ལ་སོགས་མི་རུང་བའི་ 
ཁཀཱན་ཀ་རིགས་ཏེ། ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ལྷུར་རྫོད་ཀྱི། བརྫོད་ 
འདོད་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དྲུག་པ་སོགས་མི་རུང་བའི་ 
ཞེས་པ་མེད་དེ། ཕྱེ་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་པོས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཇི་ 
ལྟ་བུར། རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། བཙུན་མོ་གཅིག་ཆོས་ཅན། བཙུན་མོ་ནམས་ཞེས་ཐ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་( ༡༢བ) བ་འདི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨) 
ནམ་མཁའ་ དང་རང་བཞིན་ཚུས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ྦ ནམ་ 

་།ངའ་རང་བཏ་ད་མ་འ་ཅེད་ཅས་རྩ་པ་ཡདད་ས་རྒྱུ་ཨོད་པར་ཆབ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་སྤྱིའི་ 
གནས་ཚུལ། དེར་སྣང་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ། ། 

ཡུལ་སྤིའི་གནས་རྩལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། 
ཏོག་པའི་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ། དེར་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའ།། 
དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཤིང་གསལ་རིགས ༧ ༧ བབ ༧ © © © 
གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་རྟོག་བློ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་རོག་པ་ལ། ཤིང་གསལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ཐ་དད་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། 


༦ 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བ བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་གོན་ཇེེས ས་དཔག་° ལྲེའུ། 
ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་རོག་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ ཞིག །རྟོག་པ་ པ་ 
དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསལ་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ནི། བྲོ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་དངོས་པོ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་ཅེ་ན། རོག་པ་ 
ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་( ༡༣ན) ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
དོན་གཞན་ཤིང་གསལ་ལ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཚོས་ཅན། ཤིང་མིན་པ་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
མེད་ཡིན་ན། ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་ཕན་ 
ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་འདིའི་ས་བོན་ཨིན་པའི ག ༧ ༧༧ 
ཕྱིར། ཤིང་གསལ་རྣམས་སྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་སྐྱེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཤིང་ 
ངེགས་གཅིག་ཏུ་ཞོགས་པ་དང་དོན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༩༨ 
ན། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དང་། སྨན་ཁ་ཅིག་སྤྱི་ཚག་དངོས་ 
མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའམ་སོ་སོ་ཡིས་རིམས་ལ = ༧ ག་ག བ་བ་བ་བ་འ 
བཞིན་ནོ། །སྨན་སྱི་རྟག་དངོས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
སྨན་སྤྱི་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ན་སྨན་གསལ་དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་ད་ད ` 
ཀྱང་། ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེར་སྣང་བློའི་( ༡༣བ) འཇུག་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། ། 
དང་པ་ནི། ཅག་པ་ལ་ཤིང་ཨིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ། ཤིང་ 
གསལ་ལ་རེས་སུ་འགྲ་འམ་མི་འགྲ། འགུ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཏཅོག་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། མི་འགྲོ་ན། ཤིང་གསལ་གྱི་སྤྱིར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་རམ་ཉོག་ 
གི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ཅན་འདྲ་སྟེ། ཤིང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ལཁས་སྐྱེ་བ་་་་ 
གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ཤིང་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ 
ཉིད་མིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཡན་ལག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ར་རང, 


དེ་སྣང་ཟློ་འི་འཇུག་རྩལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལཁོག་པར་སྣང་ 
བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ 
ཤེས་པ་དང་ནི་རྫོད་པ་ཡིས་ཐ་སྙད་ནོར་བའི་དོན་ཅན་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
དེ་། འདི་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ 
ན་རིགས་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད། རིགས་མཐུན་གཞན་ 
ལས་ཁོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ན་རང་མཚན་མི་འཐོབ་ 
གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ 
རང་མཚན་ལ་ཏེན་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གང་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ད་ངོས་པོ་རྙེད་ ° © 
པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བཏེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་( ༡༤ན) ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་མི་ཐོབ་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཞན་ལས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། རྗོད་པ་དང་ཤེས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༼༽ 
གགས་གཅིག་ ཉེད་དུ་ཐ་ ད་ག རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་དེའི་ 
ས་བུ་ ཅན་ཨིན་ པ་ལས་གཞན་ ལ་ཉེན་ པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ པའོ་་་༠་ 
ྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ 
དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གྒ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རྟོག་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་གཞག་ 
དེ་དག་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་འྲད་བའི་སྱི་དང་གཞི་ 
མཐུན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ད་མ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་ 
མ་གྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་( ༡༤བ) ཅན། སྤྱི་དང་ 
ལ་ཡོད་ ཀྱི། དངོས་པོར་མེད་དེ། རྲས་ཐ་ དད་དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་། རྫས་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་པ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 

ཏེ། དམ་པའི་དོན་བྱེ་དོན་ནམས་ནོ་རང་གི་ངང་གས་འདི་བ་དངོ། 
རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་མེད་ན་ ཆོས་ 
ཚོས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཙོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཅན། 
རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་ 
ན། རང་མཚན་ཉོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསླུབ་བྱ་ 
དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཟུང་ཡུལ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ སྤྱི་དང་འདྲེས་ པ་འཛིན་ཅེས་གསུངས་པ་འདིར། 
རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ མིན་པར་་་་ 
ཐལ། རང་མཚན་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཅིར་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པེ་ 
རྣམས་རང་མཚན་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་རིགས་མཐུན་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁོག་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཚོག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ 


བརྡ་ཡུལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་སྟོས་པར་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བརྡ་དུས་ཀྱི་( ༡༥) ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱུད་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
དེའི་ཚེ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཏྟག་དངོས་བརྡ་འི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་རྟག་ 
དངོས་ཆོས་ཅན། བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་རུང་ 
ནས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། 
དོན་ནྒམས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བཛརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
བྱེད་དྲེས་པས། གལ་ཏེ་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། བདརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ལྡན་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐའ་ཡས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་ 
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ཚད་མ་ན མ་འགྲེལ་ 'ལེགས་ པར་ 'བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ རང་ རོན་ ཇེས ས་དཔག་ 'ལྲེའུ། 


གི་བར་ཅིས་མ་བས་ཏེ་བྱེད་ རིགས་ཏེ། ཤིང་དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་། 
ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྡན་རང་དབང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
དང་རིགས་དོན་གཅིག །ལྡོག་ལྡན་དང་རིགས་ལྡན་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་མོད་། མཚུངས་ཀྱང་སླ་སྟེ། བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
རེགས་དོན་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཁས་ལེན་ན། 
རིགས་དོན་གཞན་ཁས་ལེན་མི་དགས། གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་ན། 
རེགས་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་ཀྱང་དགོས་པ་( ༡༥བ) མི་འགྱབ ༠ ༤ 9 ༧ © ཾ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་གཅོད་དམ་མི་ 
གཅོད། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས་ཤིང་མིན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཤིང་ 
འདི་མི་གཙོད་ན་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཇི་ལྟར་གོ་སྟེ་ 
མི་གོ་བར་ཐལ། ཤིང་མིན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། ཤིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ཞེས་ཀྱང་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེར་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་མིན་བཅད་ནས། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། དུ་མ་ངོ་ཤེས་མེད་པ་དགག 
སྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་སྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། 
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རྒྱལ་དབང་ དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༨༽ 


ཀག ླླགཀདཀ རྨིད ཀས ༅བེཾསགསསཀརཀ།ཀརཚ  ---  ༄  -  -- - --- --༨-༨༤པར༧ 


རེགས་ གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྟག་ དངོས་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། རེགས་གཅིག་ 
ཏུ་ངོ་ཤེས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡིན་ཡང་ཤིང་གི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་ 
དོན་སྔ་མ་རྣམས་མཐོང་ནས། གཞན་ཤིང་གསལ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ། 
སྤྱིས་གྲོགས་བྱས་པའི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །གསལ་བས་གྲོགས་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱི་ 
ལྟར་ན་འང་སྤྱི་བློ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། སྱི་ཞི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་( ༡༦ན) ཐལ། ཏག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་རྣམ་པར་ 
ྦ ཤེས་ན་གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་མི་ 
འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཏམ་ཅི་སྟེ་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ 
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ཚད་མ་རནམ་འགྲེལ་ ལེགས་ པར་བཤད་ང ཕ 'ཞེས་བྱ བ་བ་ལས་རང་ དོན་རེ ཆེས་ དཔག་ ལྲེའུ། 


པའི་ ར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ དུ་མའང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ གཅིག་ ༩།་ 
དེས་རིགས་ ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ 

ན། སྱ་གླ་ཚས་ ཅན། གསལ་བ་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
བང ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་སྤྱི་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྔོ་སེར་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
བློ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་ 
( ༡༦བ) སྐྱེད་ནུས་ཀྱི། སྤྱི་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ 
དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྤྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འདི་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་ 
དེ་ནྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། ཐ་དད་མིན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨) 
རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ 
དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་འཛིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བློས་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རེགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
རེགས་གཅིག་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་གསལ་ 
དེ་དག་གི་འབས་བུ་དབང་བློ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ 
འཛིན་པའི་དབང་པློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རེགས་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་གཅིག་ཏུ་ྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རེགས་ཐ་མི་དད་དེ། རེགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གཅིག་གི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་འབྲས་བུ་ 
རེགས་གཅིག་བྱེད་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྭག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤིང་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་ 
གཞན་སེལ་དེ་རིག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ 
ལ་( ༡༧ན) མི་སླུ་བ་ནི། ཤིང་སྒྲས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་རྫོད་ན། ཤིང་ 
རང་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་དང་། ཤིང་མིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་གཟུང་དོན་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་རང་དོན་ཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 
མེད་པའི་རྟོག་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དོན་ 
ལ་མི་སླ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཤིང་གི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ནས་ཤིང་གོ་བའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ 
མིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་ ༧༠༤གགབབ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། ྒ 

གསུམ་པ་མཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཏོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་བརེན་པའི། གྒ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི། ཡུལ་ཅན་ 
ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་རོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ 
གི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་ 
པ་མེད་ན། གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ།| 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་པས་དགག །རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པའཾ། །དང་པ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཤིང་གི་བརྡ་ 
འདོགས་པ་ལ་ཤིང་མིན་ནྣམ་པར་གཙོད་དམ། གཙོད་པ་མིན། གལ་ཏེ་ 
ནམ་པར་གཙོད་ན། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། བརྡ་སྦྱོར་ 
བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཤིང་མིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ( ༡༧བ) ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མིན་ 
དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིང་ 
མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་བར ༧ * © © ཾ 
ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བ་བཞིན། 
གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་པ་དང་ཤིང་མི་སྒྲུབ་པར། མདུན་ན་གནས་པའི་ 
ཤིང་སྤྱི་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ཤིང་སྤྱི་ 
ནག་ད་ངོས་ལ་བརྡ་བྱེད་ལ། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་དེ་ཏོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན། སྤྱོད་པ་བ་ཚོས་ཅན། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་ 
_ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པ་འམ། འདི་ཁོ་ན་ 
ཤིང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གང་བྱས་ཀྱང་གོང་ 
གི་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་ཚྟག་དངོས་མེད་ན། 
ཤིང་དང་ཤིང་མིན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོས། 
ཤིང་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་རྒྱུའི་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ནོམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་མེད་ན། ཤིང་ཞེས་ 
པའི་བརྡའི་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་ 
ཙོག་བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟོག་བློའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་སྣང་བ ------ 
དང་རྒྱུ་མིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་སྣང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་དེ་ཤིང་མིན་པས་ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་པར ----- 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལཡེགས་པར་བཤང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོན་རཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་སྒྲ་དེ་ལས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བླ་ 
འཁྲུལ་བས། ཤིང་གསལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རིགས་གཅིག་( ༡༨ན) པ་ལྟར་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་་་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྒ་ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་འདི་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
བཟློག་ནས། འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྒྲས་མི་འདོད་པའི་དོན་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཞི་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་རྫོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་འདོད་པའི་དོན་སྤངས་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 


དགོངས་པར་བསྟན། ལུང་ དི དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི་གསལ་བྱེད་ 
པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་གམ་ མི་འཇུག ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤིང་མིན་དེ་དག་ལས་ཐ་ད་ད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་་ 
ཤིང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་ཤིང་སྒྲ་འགོད་དེ། གང་ཞིག་གང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཤིང་མིན་དེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ( ༡༨བ) ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལཁོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་བཤད་དེ། དོན་གཞན་ལས་བརཟློག་པ་ཡིས་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། སྒྲས་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་རྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྒས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་རྫོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁོག་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། སྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ 
ལྡོག་པ་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དོན ---༦༨- 
གཞན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མིན་ 
ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཤིང་མིན ----- 
པས་ལྡོག་པ་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མིན་བཅད་ནས་ཤིང་ 
རྗོད་ན། ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་དང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་བྱེད་ 


, 40 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེབས་པར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་ངོན་རྗེས་དཔག་ལྲེའུ། 

དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་མིན་ཏེ། ད་ངོས་མེད་མིན་པ་ལས་དངོས་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཙན་དན་དང་ཚྲས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཙན་ 
ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཙན་དན་འདི་ཤིང་མིན་འདི་ལས་ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར ་ 
(༡༩ན)རོ།། 

གཉིས། ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། རང་གཞན་ལ་ 
ནམ་གཞག་ནུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོར་ 
མེད་ན། རང་མཚན་སྒའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་ 
ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས། ཡུལ་ཅན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་བློ་ངོར་འདྲེས་པའི་དོན་རྟག་པ་གཅིག་གཅོད་པ་ན། སྒྲ་མི་ 
ཏག་པའི་སྒྲའམ་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ལ་ཉག་པ་བཅད་པའི་ 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྒ་ལ་ 
ཏག་པ་གཅིག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
ཤང་གོ་ཆས་ོད་པ་ཐེད་པ་ལས་ཆ་མ་ལས་པར་ནོ་ཉོགས་པད་འབྱར་ 
བ་ ད་ངོས་ པོའི་ ནུས་ པའི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། 
པའི་སྒྲ་འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར། 
བརྡ་སྦྱོར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ 
ན། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཛྔཾ་མིན་ 
ནམ་པར་གཅོད་པ་གཅིག་ཅིག་སྟོན་པ་ན། གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
ཚོས་ཅན། བའི་ངོར་བྱས་ནས་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་པུར་ཡང་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོའི་ 
ནརྣམ་པར་གཅོད་པར་( ༡༩བ) བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་ 
བ་ལས་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། སེལ་བ་སླ་བ་ལ་སྤྱི་ 
དང་གཞི་མཐུན་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ལ་སྤྱི་དང་ 
གཞི་མཐུན་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་ན། བུམ་པ་དེ་ 
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གསེར་བུ གུམ་དང་ རྫས་གཅེ ཅིག་ག གམ་ཐ་དད། གྲངས་ཅན་ན་རེ། རྲས་ 
གཅིག་ གོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོ ས་ཅན། གསེར་བུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྲོ 
ལ་སྣང་བ་གང་ལས་ཡིན་ ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དང་ དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་ཅན། ཛྲ་ 
གསེར་བུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་གཅིག་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ལྡག་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་ལ་རུང་བ། གཞན་ལ་མི་རུང་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བ་ལང་གི་གསང་བ་རྫས་ཐ་ད་ད་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་དག་ 
ལ་རྒན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། བ་ལང་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། བ་ 
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ཐོད་པ་ཅན་ལས་ ལོག་པ་ཡ་ནོ་གྒུ་མ མཚན་ཅན་ྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡིན་བཅད་ལ ལ་སི་ཚཾས་པཿ པར་ ར་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བརྡ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མིན་ 
བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
རེགས་ཐ་ད་ད་མིན་པའི་སྒྲ་འཇུག་རིགས་ཏེ། བ་ལང་དེ་འི་འབྲབ་བུ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། བ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་ནའང་བ་ལང་དེ་འི་འབྲས་བུ་མེད་ 
ཕྱིར། སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་མེད་པའི་འབྲ་བུ་དེ་སྐྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ནམ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
འྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེའི་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྙད་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རེས་དཔག་ཁྱེའུ། 
ཡིན་པའི་(༢༠བ) ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་ཆོས་ཅན། མཉན་པ་གཅིག་ 
འཇུག་སྟེ། སྤྱི་རག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱི་རྟག་དངོས་གནས་པ་དགག།།སྱི་ཆ་མེད་གནས་པ་དགག་ 
པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དེ་ཚོས་ཅན། 
གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་གསལ་བར་བརཏེན་ནམ། གསལ་བས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྟེན་པ་དགག །གསལ་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཚོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྟེན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏག་དངོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཁར་གཞོང་ཚོས་ཅན། རྒྱ་ཤུག་གི་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཤུག་ལ་ 
ཤུག་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡུལ་མཚུངས་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ 
ན། ཆོས་ཅན། གསལ་བས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་ 
བ་དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གསལ་བས་གནས་པ་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་བས་གནས་པ་ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༨༽ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། སྤོན་འོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་ལ། 
སྒན་འོད་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུ་འདོད་དེ། (༢༡ན) བདག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ནམ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་རུང་བའི་དོན་དུ་གཞན་སྤོན་འོད་ཀྱི་*་ 
ངར་བྱིད་པ་གང་ཞིག །སྨོན་འོད་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་སྟེ། གསལ་བའི་སྔར་ 
སྤྱི་ལྡན་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བས་སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་ དུ་སྤྱི་ 
འཛིན་དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་དག་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་རིགས་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། སྒོན་མེ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་ཐལ། 
བ་ལང་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྤྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག །ཁྱད་པར་དུ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེའི་ཁུགས་ལ། སྔོན་ 
མེད་པའི་གསལ་བ་ནྣ་མས་ལ་ནི། སྤྱིའི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། སྱི་ཆ་མེད་གང་ཞིག །གསལ་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ 
མཐོང་བ་ནི། གསལ་བ་ཡཕྱི་མ་གཞན་ལ་མཐོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་སྔ་མ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་པར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་(༢༡བ) བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་གང་ཞིག །རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག །གུངས་ཅན་པའི་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག །སྒུབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསལ་བའི་བར་སྟང་ན་སྤྱི་མེད་པ་ 
དགག །ཡོད་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། གཟེགས་ཟན་གྱིས། སྤྱི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཔེ་ཐར་ན་རེ། སྤྱི་ནི་ 
ལ་རྗེས་ཨུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། གསལ་བ་གསར་བྱང་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ན། སྔར་ནས་ཡོད་པའང་མིན། ཕྱིས་ཡོད་པའང་མིན། ཆ་གཅིག་ 
གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་ན་ས། ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བའི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་པར་འཕོ་བའང་ 
མིན་ཏེ། ཉེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་ 
གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིག་ཤོས་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨༽ 

སྱིས་སྟོང་། གཉིས་ཀ་ ་ལྡན་པར་ཁས་ བླངས་ན་སྤྱི་ཆ་མེད་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་མ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ 
སེ་བའི་གསལ་བ་ལ་གནས་ན་ཤིན་ ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གསར་བྱུང་ 
པར་ཐལ། གང་ན་གསལ་བ་གསར་བྱུང་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་གནས་པར་ 
གུར་བ་དེར་ནི་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ན་ 
རིགས་( ༢ཞན) ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བར་ 
ྒ ཅད་དུ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་ 
མིན་ཏེ། གསལ་བས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ 
རོགས་པ་མིན་ན་གསལ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་དེ། སྤྱི་སྒྲ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་ བ་བཅད་པ་ཤིས་བུ་ བྱ་བ་ལས་ ་བས་ངས་གསས་། 
ན། འ བས་འཚེད་ པའི་ལས་ནམས་ཚས་ཅན། འཚེད་པ་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་འཚོད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱའོ་ཞེ་ན། འཕྲས་ 
འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ལས་ལ་འབྲེལ་གྱི་ 
འཚེད་པ་པོ་ལམ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་ཞེས་ 
པའི་མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་འབྲས་འཚེད་ 
འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་མིན་པ་མ་ཡིན་་ 
བ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལས་ད་ལྟ་མེད་ ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཤེས་རྫོད་དག་གི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་འཚེད་པ་པོ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་མིན་པ་ཐབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་འཚེད་པའི་ནུས་པ་དེ། འཚེད་ 
པ་པོ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་འཚེད་པའི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། འཚེད་ པ་པོའི་ གྤྭ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ མིན་ པར་ 
ཐལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 

འཚེད་པ་པོ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འཚོད པོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱའོ་ཞེ་ 
ན། ཕྱིས་འབྲས་འཚོད་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ སྱེ མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། འཚེད་པ་པོའོ་ 
སྙམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྱི་དང་དང་ 
པོ་ནས་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་གསལ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཅན། དེ་ཕྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་མི་ 
གསལ་བ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲབས་འཚེད་པའི་ 
བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། ཏེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུ་འདི་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང་། ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན། འབྲབས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་གང་ལས་ཡིན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་རྭག་དངོས་མེད་པར་མཚུངས་ན། ཤིང་གསལ་(༢༣ན) དང་བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་ཛོག་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མི་*་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རྭག་དངོས་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གྱི་རིགས་ཞེ་བ་གང་གིས། ཤིང་ 
གསལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་ལང་ལ་ 
ཤིང་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 

གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་ལ་གཉིས། དངོས། 
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ཚད་མ་ཆཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་རང་དོན་ཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 
དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤངས་པའིེ་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ ༧ ༠ ཾ 
གཙོ་བོ་གཞན་མེད་ན། ས་བོན་གཅིག་གི་འབབས་བུ་མུ་གུ་དེ་ཆུ་ལུད་ 
དོད་གཤེར་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་ཆུ་ཁུད་ 
དོད་གཤེར་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་གི་ཁུགས་གང་ཞེ་ན། 
འྲབས་བུ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལའང་རྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། (༢༣བ) དེ་ལ་གང་ཞིག །དེ་ 
གང་ཆུང་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
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ཀྱ 

ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ ་ལ་རམེང་པའི 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་ བཞིན་ཐ་ བ་ དད་ ལ་ཤེས་པ་མེད། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་བསྟན། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསུ་བའོ། ། 
ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ནས་ཀྱི་རྨུ་གུ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
གཞན་པ་ས་ལུའི་མུ་གུའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
ཐ་དད་པས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་དེའི་རང་བཞིན་ 
པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །བུམ་གསལ་འཇིག་ 
པའི་ཚཆེ་འཇིག་མི་འཇཛིག་བརྟགས་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལའང ༤ ༠་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཚུངས་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་གསུམ་ལས། བུམ་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་འཇིག་པའི་ཚེ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ནས། 
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_ ཚང་མ་ནམ་ འགྲེལ་ ལེགས་ པར་བཤད་པ "ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལས་རང་དོན་ ཆེས་ དཔག་ 'ལྲེའུ 
( ༢ན) གི་སེལ་བ་ ཆོས་ ཅན། བུམ་ མ་གསལ་ གཅིག་ ་འཇིག་ པའི་ ཚེ་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པར་ཚོག་པའི་སྒོ་ནས། སེལ་བ་སླ་བ་སུན་ 
དབྱུང་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ 
བློའི་སེམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་གཅིག་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ནས་སེལ་བ་སྨ་བ་སུན་དབྱང་བ་ཡང་མེད་་་ ྦ 
ཅན། མྱུ་གུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེ་འི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཞཉིད་ དུ་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་གཙོ་ 
བོའང་ཡོད་པས། དེས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
དེས་མྱུ་གུ་དེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ད་ད་ དུ་འཛོག་བྱེད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཞི་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་དེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་ 
གད་གས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ ཏེ། བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨) 

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཛི་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱེ་ལུགས་ལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཁྱད་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཛས་ཐ་དད་པར་༥༢༤བ) ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། རྒྱུ 
དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་འགའི་བྱེད་པ་པོར ག © © ༧ © 4 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཚོས་ 
བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ཐ་དད་མེད་ 
བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་ 
བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཤིན་ཏུ་ནི་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཐལ། གནས་སྐབས་ 
ཛྫས་ཐ་དད་དང། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདྲ་ 


བ་དང་མི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཁྱད་དེ་ཡང་ 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ད་ག་གི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ནུས་པ་དང་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཕྱི་དང་།ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བ་ལང་གི་བདག་(༢༥ན) ཉིད་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཞོ་བཀལ་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཞི་*་ 
ཚོས་ཅན། བཞོ་བཀལ་དེའི་རྟེན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་རྫས་ཐ་ 
སྤྱི་གཙཾ་བོ་ལ་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རང་གི་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ད་ག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མེ་དོན་གཞེར་རུ་ 
ལ་འཇུག་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་ཚུ་གཉིས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་ 
དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ 


'དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨) 
ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐལ་ 
བ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ་རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། ཞོ་ 
ཇ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་འོ་མས་ 
བྱས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་གིས། ཁྱད་པར་ཞོ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཞོ་ཇ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་མིན་པར་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མས་བྱས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བློ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱེད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་( ༢༥བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་ 
དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སྨྒྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐ་ད་ད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་དད་པ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ 
ནི། ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་མོད། མེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ད་ངོས་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མ་ཡིན་་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་རྫོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅོད་སེལ་བ་རྗེད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་ 


རྒྱལ་དབང 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་ངོན་རྗེས་དཔག་ཁྲེའུ། 
རང་བཞིན་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དངོས། ཚྩོད་ 
སྲང་། སྦྱར་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ 
ན་དུ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཚཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ལྟོས་པའམ། འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ་རང་བཞིན་དག་པ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རིམ་པ་བཞིན། གྒ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འབྲས་ 
བུ་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན ༧ ༧ ༧ < © 
ནོ། །བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་ལྟོས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་རྫོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ 
པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག །རང་རྫོད་ 
པའི་སྒྲས་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གུངས་ཅན་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
( འ༦ན་) པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། དེ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་ ( 
ཉམས་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཙམ་གྲུབ་ཟིན། ཡོད་པའི་ཁྱུད་པར་དཔེ་ལ་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ཙམ་ཏཁྱབ་པ་མ་ངེས། ཡོད་པའི་ཏཁྱུད་པར་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
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འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་ལ་པ་གསུམ། ཡོད་པ་སྒུབ་ན་དགོས་ནུས་མེད། ཡོད་ཙམ་ 
རགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་བསླྲབ་བྱ་མིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞིག །ཡོད་ཙམ་བསྒུབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རཏགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིའི་ 
ཚོས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་ནི་་་ 
ཅན། བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་ན་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱེ་རྒོལ་གྱིས་བཀག་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 
ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་དེ། རང་གྲྱུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་ཁུབ་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་ཆཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤའང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཁེེའུ། 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་( ༢༦བ) ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མེད། གཉིས་ཀ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁུབ་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཚཆོས་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མི་ནག་པ་འདི་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་མི་རྟག་པ་གོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྨྲབ་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་མི་འཇིག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཞི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཚོེས་ཅན། ཆེས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ད་ངོས་ནི། བྱས་ 
གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨༽ ྦ 
ཞེ་ན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་ངེས་པ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་། ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་ 
( ༢༧ན་) འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་ 
ཐལ། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་འཇིག་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གློག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་རི་བོ ----༠༠༡༡༡ 
ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅགས་འདྲ། 
མི་འཁྲུལ་བ་དེས་ན། ད་ངོས་པོ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས་རང་གི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་“་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ངང ༤ ༢ ཆོ ཆེ ཟེ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལཁེགས་པར་བཤད་པ་ཞས་བྱ་བ་ལས་རང་དན་རཇོས་དཔག་ཡལྲ་བ། 


འཁལ་སྐས། 


དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 

བོ གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉེས། དངོས། 
རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 
ཤེས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་(ཞ༢༧བ) ཤ་ཟའི་བུམ་ 
ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ད་མིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྐལ་དོན་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨) 
འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ 
བ་ཡོད་པ་ཅན་གཀྱི་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ལ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ ° ༠ ° ༠ ༠ « 
དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་ད་མིགས་པས་མེད་ངེས་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མ་ད་མིགས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱེད་ཚད་མས་མི་ཤེས་པའི་བསྐལ་དོན་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན གབ * 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མེ་མི་ 
ཤེས་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཤ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་བསྒུབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ཤིང་གི གབ ཤོ © ག 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་(༢༨ན) དེ། གལ་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ནི་འགྱུར་བ་ན། སྣང་རུང་བུམ་པའི་དངོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་ད་མིགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། གུང་རེག་དེ་དང་འགལ་པ་མི་ད་མིགས་པས་ནི། གུང་རེག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱར་ཏེ། གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་ད་ངོས་ 
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ཚང་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང་གན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
པོ་མེ་ཡོད་ན་ཡང་གྲང་ རེག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མ་ དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
གུངས་ངེས་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་ 
བག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲ་དོན་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
དགག་མི་ནུས། ལུང་དང་འགལ་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་ 
ངེས་ན། གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ 
ྦ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ 
དང་འགལ་ལ། མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོར་ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ནྣམས་སུ་ཡོད་པའི་(༢༨བ) ཕྱིར། གཙོ་བོ་ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་དུ་མ་ད་མིགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ། གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ 
མཚན་པ་མེད་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དམ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༽ 
པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ འཇུག་པ་ཉོད་ཅན་འ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 
ནམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པས་ ཏག་མི་ཅག་ 
གི་སྒ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན། སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་ཚོག་རང་ 
མཚན་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཏོག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས 
ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བསླྲབ་བྱར་མི 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི 
ཕྱིར། འདོད་དེ། ཆོས་ཡན་གར་པ་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ཆོས 
ཡན་གར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ 
བིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒ་དོན་ལ་བསྟོན་པ་མེད 
ལ་འཇུག་བྱ་མིན་ཏེ། མེ་འདི་ལས་བཙོ་སྲེག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ 
/རག་ལས་ཤིང་། སྒྲ་དོན་གྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ 
དོན་( ༢༩ ན) བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་གཞེར་གྱིས་བརྟགས  ་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རེས་དཔག་ཁྲེའུ། 
བཟང་ཞེད ཞེས་འདོད་ལྡན་བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཅི་ཡང་མི་ 
ཕན་པ་ བཞིན ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མ་དམིགས་པ་དེ་སྒྲ་དོན་གྱི་ཚོས་ཡིན་ན། བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒའི་དོན་ནི་ཚོས་ཅན། བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 

མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་ཚགས་ལ་བེེ་བྲག་ཏུ་ཚོད་པ་སྲང་བ། 

སྤང་བ་ལ་གཏིས། ལུང་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག །ལུང་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་བླུན་པོར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད། བཟུ་བ་ 
གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་མི་ 
འགྱབ་མོད། ལུང་གིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་འབྲུབ་སྟེ། ལུང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུང་ནི་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བརྫོད་བྱའི་ 
དོན་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། བརོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སླ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་བསམ་པ་སྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དཔབ །མ་བྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུང་འགལ་སྤང་བ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྱང་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་( ༢༩བ) ནི་མི་སླ་བའི། །སྱི་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་བུས་ཐོབ་ 
པར་ནུས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། སྐེས་བུའི་ 
དོན་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ ༧ ° © ༧ ༤ © © 
བྱས་ནས་ལུང་ཚད་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གི་ 
དོན་ལ་མི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་རྒྱུར་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་དེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་དཔྱད་གསུམ་ 
པའི་བློ་ཆཚོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རང་ཡུལ་ 
ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །རྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ 
འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཙད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང་དོན་ཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 
གུར་གཞན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་སྤོ་ནས། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིེའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སླ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་གཞག་པའོ།། 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ། གཞན་ཧགྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཕུལ་དུ་(༣༠ན) བྱུང་བ་དེ་ཤེས་པར་ནུས་ན། དེའི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་འདི་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེའི་གསུང་ 
རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་ཟག་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ 
དུ་ཏོགས་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་འདི་ནི་སྐྱོན་ 
ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ་ལྡན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ ལ་སྐྱོན་ : 
ལྡན་དང་སྐྱོན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཉེས་ཐད་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་པ་ལས་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་འགྲིབ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལན་ཅིག་ཟད་ཀྱང་ 
སླར་སྐྱེའ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། ཕྱེན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༽ 
ཅི་ཁོག་གིས་འབད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ 
བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལས་བདག་དེར་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་ལ་(༣༠བ) ཆགས་ 
ལ། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། 
མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་རྩ་བར་གསུངས ག་བ བཾ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཀུན་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རེག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 

གཉིས། མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་བདེན་པ་དགག །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་ 
བས་བདེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་ 
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བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་སྤྱོད་པ་པ་ལ་ལ་བརོད་པར་བྱེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསླུབ་བྱ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དགག །སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཚུངས་ 
པས་དགག །བརྡ་ལ་ལྟོས་པས་དགག །བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཁོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་ 
མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ནམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་རྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
མིན་ཡང་དོན་ཁོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། བརྡ་རིག་པ་མེད་པར་དོན་ཉོགས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ་ཁོ། །མ་ཁུབ་སྟེ། བརྡ་ལས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཏགས་པ་གཞན་དག་ཉུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གོ་བ་བརྡ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་( ༣ ༡ན) ཕྱིར། ྦ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་ལ། འབྲེལ་བ་ལ། རྗོད་བྱེད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། དོན་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་ལམ། དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་གཞན་ 
ཏོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་ 
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མ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རྗེས་འཔག་ཁྱེའུ། 


| }] 
༠ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་ 

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། བརྗོད་ བྱའི་ ངོན་ དང་འགལ་ 
_ བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དུ་མ་དང་མངོན་པར་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅཉགས་འདྲ། གྤ་དོན་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ནམས་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བར་ད་ངོས་པོ་པ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
དོན་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་ 
བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན། དོན་སྟོན་པའི་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །གཅེག་ 
གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་ན། རྟག་གམ་མི་རྟག །རྟག་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ད་ངོས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དང་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་( ༣༡བ) བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར + 
བརྟགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྨོ་བཏགས་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
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_ ཚདང་མ་ནམ་འ འགྲེལ་ ལེགས་པར་བཤད་° པ་ཞེསྲ་བྱ་བ་ བ་ལས་རང་གན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། འུ། 
བཐལ། དོན་སྔ་མ་ཞིག་ པའི་ཚེ་ཞིག་པའི་ ཕྱིར། ། དོན་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུའབྲེལ་བ་སྐྱས་སོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཅེས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་ 
འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་འཇིག་ཀྱང་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གང་གིས་རིགས་དེ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
_. ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཤེས་པས་རང་ 
འཛིན ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་པ་་ 
ན། རང་ འཛིན་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་ཞི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒོན་འོད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེས་གསལ་བར་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་རང་གིས་ཕན་པའི་ དོན་ཅི་ཡང་ 

ཏེ། འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་མོད། སྒྲ་དོན་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། འབྲེལ་བ་ 
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ཚྲ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨) 
( ༣༢ུན) འགྱར་བར་ཐལ། རྫས་ཐ་ ཡོལ པའི་ཕྱིར། མིན་ན། 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དེ་ ཉེད་ དུ་ཐལ། སྒྲ་དོན་དེ་ལས་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་མིན་པར་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་རྟོག་ 
པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚོས་ 
ཅན། སྒྲ་དོན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའམ། སྒྲ་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྫོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཏཀྱི་སྒྲ་ 
དང་བརྫོད་བྱ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ལམ། ཚིག་སོགས་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དོན་སྟོན་པ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆཚིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཆ་རྟོག་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྩབ་བྱེད་སེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་བཞིེ། རེག་ 
བྱེད་བྱས་པར་བསྒུབ། མི་རྟག་པར་བསླུབ། མ་བུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཁྲུལ། སྔགས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མ་བྱས་པའི་ 


ཝྦུང་བེུང་དགག །ཨ་བུས་པ་ཉིད་དགག་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། མི་ 


_ ཚང་མ་ཆམ་ འགྲེལ 'ལེགས་པར་° བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་རང་བོན་ཇེ རྗེས་ པ་དཔག ལྲེའུ། 


དྲན་ པའི་རྟགས་དགག །འདོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དགག །ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་ནགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
མུན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་ནམ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ ྒ 
འདོད་པ་འདི་ལའང་རྗེས་ཨུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ས་ན་འོ། ‹ 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་བརྒྱད་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་བ་ཅན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གང་གགིས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ 
མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བ་ 
འགྱར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚིག་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་འབྲས་བུ་དག་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་རིགས་གང་རྒྱ་གང་ཁས་གྱུབ་པ་དེ་ཁྱུད་པར་མེད་པར། དེ་ 
རྱའི་རིགས་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མེ་དང་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཚས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར། གཏན་ 


, 73 - 


རྒྱལ་དབང་ དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསང་འབུམ། ༼༨༽ 


ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་འཁྲུུལ་པ་ཅན་ ྦ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཀུན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་ 
བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་སྔ་ 
མ་སྔ་མས་སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐ་ 
ཚོས་ཅན། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སླུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ངེག་བྱེད་ཚོས་ཅན། དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ 
ན་མས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 
དགག །ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མ་བྱས་ན། 
ནམས་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ 
ཏེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡི་གེ་གཞན་དང་ཡི་གེར་ཁྱད་ 
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པར་ ར་མེད་ང པའི་ འོལ གཉེབ པ་ལ་ ལོ་གཉེས། མོ ཡི་ གེ་ལ ལས་ ས་ཛས་ བ་ ཐ་དད་པ པའི་ 
ངག་མ་བྱས་པ་དགག ཡི་གེའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མ་དམིགས་པས་དགག །བཏགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངག་མ་བྱས་ན། ངག་དེ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དམ། ཡི་གེའི་རིམ་ ། 
པ་དེ་དག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངག་ནི་ཚོས་ཅན། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་ 
དགག །ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ལ་ད་གག་པའོ།། 

ནམ། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཐ་དད་ 
པོ་ལྟར་ན། རེག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཐལ། ཆ་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་ 
བཏགས་པ་བཞིན། ཆ་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཞེ་ན་ཡང་། ཅོས་ཅན། ཡན་ལག་དུ་མ་ཉིད་བཏགས་པ་ལ་ ། 
ཚཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ངག་གི་དོན་དག་ 
ཏོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྟོགས་འདྲ། ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
བར་ཐལ་ཁོ། །ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། ཆོས་ཅན། རིམ་ 


༠ 75 


ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨) 

ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག །མི་རྟག་ན་ནི། དེ་ཚེས་ཅན། 
ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན། རག་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཐོས་ཆུང་གི་ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅག་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འགའ་ 
ཞིག་མ་ཚང་བས། རག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནའང་སླ་སྟེ། ཆོས་ཅན། ཅག་པར་ངེས་པ་དག་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རེག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། 
མིན་ན། ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕྱིར། རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཉྐྱན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན་ཡང་། ཚཆོས་ཅན། ཏེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པས་ཐོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་དེས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཐོས་རུང་ 
གི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་ 
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ས་དཔག་ལྲེའུ། 


` 


ཚོ 


ཆཚད་མ་ཆནམ 'འགྲེལ་ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ ༤ ༈ ༼༢༠༠། ༥ ༼ཀུ ༼འ ༣ རང 


€༤༽ 


པའི་ཁྱད་པར་ལས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ ་གཅོག་ཁོ་ན་ཐ ཐོས་པར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་རེ་རེར་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཤེས་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲའི་ཚོགས་པ་དེ་ལས་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ཐོས་པར་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། གྲྭ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྫོད་བྱེད་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གཞན་དག་ནི་མི་འདོན་པར་གནས་ནས། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྟྙན་ངག་འདོན་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཆོས་ཅན། གྲྭ་ཙམ་( ༣༤བ) རྫས་ཐ་ད་ད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ 
ནུས་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་ལ། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡི་གེའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་རིམ་ 
པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག །ཡེ་གེ་གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ 


, 77 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག །ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་གོ་རིམ་བཀག་ 
ཟིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དེ་མ་བྱས་ 
ངག་ཡིན་ནམ། གསལ་པབའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན། དང་པོ་ 
པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་དང་བྱས་པར་ཐ་དད་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མི་ནག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྱྱོན་ཡང་སྔར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟག་པ་ 
ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད། སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། ལྕེ་རྐན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་(༢༥ན) ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ལྕེ་རྐན་འདི་གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ནའང་། གསར་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཁྱུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། གསལ་ 


ཚད་མ་རནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོན་ཇྗེས་དཔག་ལྲེའུ། 
ནི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒོན་མེ་བཞིན་ནོ། །ཚེས་ 
ཅན་ལྕེ་རྐན་གྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ 
ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་གསར་དུ་་་9 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཙམ་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གསལ་བ་དོན་ཡིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྫ་མཁན་དག་ 
ཀང་ཆོས་ཅན། རྫ་བུམ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྩེ་ 
རྐན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེས་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་སྔར་ཡོད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་སོགས་གང ༠༠ ©ག 
ཡིན་པ་སླུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་(༣༥བ) ནི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་དོན་ 
གཞན་ཡང་མུན་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་འདྲ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤ་ཤན་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་རིམ་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


, 79 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨) 
ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་སྒྲ་རྟག་དངོས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བློ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ཉེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བློ་འདོད་ཆགས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ 
མིན་པར་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སྔུག་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་དམ་འཚའ་མི་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བློ་ཉན་ཤེས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ 
དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པ་ 
གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་ཏེ། 
དེ་གསལ་བར་དཔྱད་ནས་བཀག་བིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། རྩོད་པ་ 
སྤང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་ 
ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྟོས་མེད་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དའོན་རྗེས་དཔག་ལྲེའ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འཇིག་པ་སྤང་། འཇིག་ 
རྒྱ་མེད་ན་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རམེ་ལས་ 
ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཤིང་ནི་ 
བསྲེགས་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་སྔར་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག །ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ 
དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་དེའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དོན་ 
དེས་པས། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་བཟུང་ནས་ཟིལ་ 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤིང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཞིག་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནག་པ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་ 
མིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ཤིང་འདི་ལའང་ཞིག་པ་ཞིག་པས། ཤིང་མི་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ནག་པ་གསོད་ 
ནས་ཤིང་སླར་མི་འབྱུང་བ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ནག་པ་གསོད་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼¬ 
འགགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་(༣༦བ) ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། རང་གི་འཇིག་པ་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞིག་པའི་རྒྱ་མིན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཤིང་གི་འཇིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཤིང་གི་འཛིག་པ་ཤིང་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པའང་མེད ------- 
པའི་ཕྱིར། 
སྤང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། ཤིང་གི་ 
དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ 
དེ་ཉག་དངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། ཤིང་གི་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་པ་ཡིས་འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་པར། རང་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་ན། འཇིག་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་འོན་ཆེས་དཔག་ཡྲེའ། 
པ་རྒྱ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཤིང་གི་འཇཛིག་པ་ཞེས་པའི་ 
དྲུག་སྒྲ་མི་རུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པ་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་འཇིག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲུག་སྒྲ་ 
ནི། ཤིང་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་ཤིང་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ཟིན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རང་རྒྱུ་ལ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནའང་། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ནམ་ཚྟོག་འདི་ནི་ཁྱེད་ 
རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ད་ངོས་ 
པོར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་ཤིང་གི་ 
འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། /༨ 
འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཞིག་པ་དངེས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་སྤྱན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཛི་ལྟར་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚ་བའི་ 
ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དང་། ཁ་ཅིག་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་མིན་པས། དངོས་ 
ངེས་པ་ལས། འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་། རག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའང་བསལ་ 
བ་ཡིན་་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གྲྭ་ལས་ 
དོན་གོ་བའི་ནུས་པའང་ཆོས་ཅན། ཅག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ལ་བརོད་པའི་སྐྱོན ------- 
གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


+ 84 + 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རཇེས་དཔག་ལྲེའ། 
འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཞིན་དོན་ཤེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཞེས་པས་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི ° ° 
རྒྱུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ 
ན། དོན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཅག་པ་དག་ལས་ 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དག་འགའ་ 
ཞིག་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་( ༣༨ན) གྱི། 
གཟུང་དོན་གྱི་ཛྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནར་རྟོག་གི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། མ་བྱས་པ་ལས་བཟློག་པས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དང་འགལ་བ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་ངག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆཚོས་ཅན། རེག་བྱེད་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། - 

ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ྦ མེད་དེ། མ་ད་མིགས་པས་ཀུན་ལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ངེས་པའི་འབྲས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་ཐལ། གང་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
( ༣༨བ), ལས་བཛཟློག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
འདིའི་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། ། 

བཞི་པ་སྔགས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། དངོས། བྱེད་པ་པོ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་བསླྒྲབ་པ། ཁུད་པར་ཅན་མིན་ན་རང་ཚིག་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བརྡ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བསྟན། སྤའི་ 
ནུས་པས་འགྲུབ་པ་དགག །སྦྱོར་བའི་ཤན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དགག །གོ་ 
རིམ་མེད་པའི་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་སོགས་འབབས་བུ་སྤུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རེས་དཔག་ལྲེའུ། 
སྟེར་བ་ཡིན་མོད་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཚེ་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་གཞན་ 
གུར་པའི་བཀོད་པའང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཞི་སོགས་དེའི་དོན་རྟགས་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི་སོགས་སྟེར་བྱེད་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞི་སོགས་སྟེར་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། སྐྱེས་བུས་ལཁེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེད་པ་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ཞི་སོགས་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར ༧ ༤ ༤ བཾ 
ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། ད་ངོས་(༣༩ན) པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཡང་། 
དོན་དམ་པའི་རིགས་བཟང་ངན་མེད་དེ། འཇིག་ཏེན་པའི་བརྡ་ཙམ་ 
ལས་རིགས་བཟང་ངན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 

སྐྱེས་བུ་ཤེས་མཐུ་ཅན་གྱིས་བརྡ་བྱས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བམ་ཟེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས། བྱེད་པ་པོར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྦྱོར་ཏེ། གང་ལས་སྔགས་དེ་གསལ་བའི་བློ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་ཉན་པ་པོ་གདོལ་པའང་ཆོས་ཅན། 
སྔགས་འབྲས་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སླ་བ་པོའི་རྒྱ་ལས་ 
སྔགས་གསལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་མིན་ 
པར། གྲྭ་དག་གི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཤུབ་བུས་བཟླས་ 
པའམ། སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སུ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཤེས་ 
ཅན། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་( ༣༩བ) ན། ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རང་ལའང་ཉཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་སོགས་སྟེར་བ་མི་འགལ་བར་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་ངོན་རྗེས་དཔག་ལྲེའུ། 
སྟེར་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། 
བརྡ་བྱེད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞི་སོགས་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རོ་དང་མཚོ་ 
ཞེས་ཐོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་ 
ལ་གོ་རིམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གོ་ 
རིམ་བསྟན།ཁྱད་པར་བསྟན་པའ།། 


ཧུ 
ཅན་དུ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཀུ ་སློང་ 
གི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ། ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ལས་སྒ་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདྲ། ཡི་གེ་སྔ་མ་ 
པ་མུར་པོ་མིན་པར་དལ་བུས་ཐོས་པ་ཅན་ཧྱི། ཡི་གེ་སྔ་མ་དེ་དྲན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱུ་ཀུན་སློང་རིམ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རང་འཛིན་པའི་ 
ཞེས་( ༤༠ན) བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ར་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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_ _  རྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ཟླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ད་ང་ར་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་ འི་ངོ་བོ་ས་གཉིས་དང་ར་་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པས་འབྲས་་ 
བུ་རོ་མཚོ་གོ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་དེའང་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་དང་མི་འགལ་ 
བར་གྲུབ་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་རྟག་པར་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ནྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གིས་སྔགས་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་གསར་དུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི ---༦༤- 
གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་ 
གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། 
གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དུག་ཞི་བའི་་ 
ནུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ཚྩོམ་པ་པོའི་ 
མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ 
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སོཾ། །སྔགས ལོ ལ་ 
ཅན། དོན་ ཡོད་ དེ། སྐྱེས་བུ བུ་ལ་དབང་ པོ་ལས་ འདས་ པའི་ དོན་ མཐོང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་(༥ ༤༠བ) ཕྱིར། 
བྱེད་གང་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་བཞིན་དོན་ཚོགས་པའི་རཉགས་ཡང་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་གཉིས། 
ད་ངོས་དང་། དོན་ངེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
འགལ་བར་སྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྤྱོད་པ་པ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དོན་ངེས་འཛིན་འདི་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་ངེས་འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཁོ་བོའི་འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ད་པོག་པ་དེ་ 
པས་དོན་ངེས་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཅིག་བུས་དེ་ཉིད་རིག་ལ། 
གཞན་གྱིས་རིག་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་གི་ཚིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བ་དེས། དོན་ངེས་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ཚངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༼༨༽ 


ཝ 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་དཔོག་པའི་མངོན་སུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སྐེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བརྔོད་པ་དན་མེད་ཡིན་པར་་”་ 
ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ད་པོག་པ་གང་གི་ཚིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདོད་པའི་དོན་རིག་པ་འགའ་ཡོད་དོ་ 
( ༤༡ན) ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགག །གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ 
དགག །རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ངེས་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། རིག་བྱིད་ཆོས་ཅན། 
ལྟར་ན། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རེག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་ 
ཏོགས་པར་ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་། རིག་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་དོན་རྗེས་བའཔག་ལཁྱེའུ། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའ། །གཉིས་པ་ནི། ཨག་ནི་ཧོ་ཏྭཾ་ཛུ་ 
གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བལ། གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཡོད་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་མིན་པའི་དོན་རྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལྟའི་ 
གནས་ལ་མཐོ་རིས་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་ལ་( ༤༡བ) ལྷ་མོ་ 
ནི་གཙུག་སྟན་ནམ་སྣོད་ཅེས་རྗོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ནི་རིག་བྱེད་རྩ་བ་ལ་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་གྲགས་པ་དེ་ལས་དོན་ངེས་རོགས་པར་འདོད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼¬ 
གུགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་བཤད། 
བའི་ལམ་གང་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གཡོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་གཡས་མ་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ ༧ © © © © © © * 
ལྟར་ན། ཚིག་( ༤༢ན) གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་འདོད་པས་ 
རྫོད་པར་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ་ཁུད་པར་མེད་དེ། སྡོང་དུམ་ལ་ 
ལམ་སྟན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྨ་བའི་མུ་སྟེགས་གཞན་གཉིས་རང་རང་གི --«---- 
འདོད་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རྫོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཁྱེད་ 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ ལེགས་ཕར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ། ལས་རང ང་དོན་ཇེས 'དཔ པག་ལྲེའ ཁུ། 
གཉིས་ ཀས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་འདོད་པ་ གང་ ཞིག །རིག་ བྱེད་ རང་ 
ཉིད་ལ་དོན་རྫོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར + ° © ° 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་གིས་དབང་པོ °༧༠*་ག་ག་བ 
ལས་འད་ས་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དེ་དོན་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། 
བརྡ་ནི་དོན་ངེས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ནའི་རྫོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། དོན་གཞན་ལ་ 
འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་ 
མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ལས་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ན་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་རེ་རེ་ 
གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལཁས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་ལས་ 
དོན་གོ་བའི་ཕྱིར། ཆཚོས་ཅན། སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་ 
སྟེ། གང་ལ་འདོད་པར་བརྒྱད་པས་འཇུག་པ་དེ་ལ། དོ་ན་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེས་ན་འོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་སླ་བས་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ པའོ །དང་པོ་ནི། །ཨག་ནི་ཞེས་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨) 

( ༤༢ྭབ) སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་དེ་འདྲད་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེས་གྲང་བ་བརཟློག་པའི་ངག་བདེན་པ་བཞིན། 
དེ་སྐད་དུ་སྦྱོད་པ་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས། བསྒྲབ་བྱ་དགག །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདི་འདྲ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ 
ལྟག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་ཏོག་ལྷག་ 
མ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་རོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོས་པའི་འབྲས་ལྷག་ 
མ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟོས་པའི་འབྲབ་དང་སྡྣོད་གཅིག་ 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་པ་ཚོས་ཅན། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ། གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ 
རྣམས་རྟག་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དབང་པོའི་ 
གཟུང་བྱ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་འདོད་ 
ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་པའི་སྨོད་ཡུལ་ལམ། ལང་ 


ཚད་མ་ཆནམ་འགྲེལ་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བོན་རྲེས་དཔག་ཁྱེའུ། 
ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་པབ་དག་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི། 
འགལ་བ་ཀུན་དུ་མ་བསལ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ངེས་ལེགས་པ་ 
ཡང་མ་བསྟན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་སླ་བ་ཙམ་གྱིས། རིག་བྱེད་བདེན་ 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་སླ་བས་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། འོ་( ༤ཞན) ན། ཚིག་འདི་ལ་ཚད་ 
འདི་ཆོས་ཅན། བཛོད་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་འབྲབས་བུ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྗོད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། བད་ག་གཅིག་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གི་སྒྲ་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གང་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བརྫོད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཁུང་གིས་མ་ད་མིགས་པས་ནི། མེད་ངེས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨) 
བསྐལ་དོན་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱབ་པར་མི་འགྱར་བ་དེས་ན་ཁའོ། ། 
ཁྱང་ཚད་མར་འདོད་པ་བླན་པོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པ་གླན་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོད་པ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ནང་འགལ་སྟན་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་འགའ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོར་སླ་བ་དང་། ཁྲས་ཙམ་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སླ་བས་ 
དྲེགས་པ་དང་། སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ཁེའུ། 


༄༅། །ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པལ་ཞེས་བྲ་བ་ 
ཟམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལས་ཚད་མྲ་གྲབ་པའི་ཡྱེའའིེ་ 
རྣམ་བཤད་བུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཚད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དང་པོར་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མར་གྱུར་པ་བཤད། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ཚད་མས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཚད་མ་བཤད། གུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ།། 
ཚད་མ་སྱིའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཚད་མ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཚད་ 
མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བརྟན། མ་ཤེས་ 
དོན་གསལ་ཚད་མར་བརྟན་པའ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ངོས། ཚྩོད་པ་སྤང་། མི་སླུ་བའི་ངེས་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚོད་མ་ 
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ཡ་ 


ལ་དབང་ད 
ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་སླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་སླ་བའི་( ༢ྡན) ཤེས་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཅཉིད་ དུ་མི་ 
རེགས་ཏེ། གྲྭ་བྱུང་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚད་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞི་ 
. ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དོན་བུམ་པ་གང་གི་ 
ནམ་པ་བློ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཁིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ 
ྦ ཏུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱར་རོ་ཞེ་ 
ཤེས་པར་མི་འདོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་(༢བ) མ་སྔ་མས་ 
བཟུང་བ་འཛིན་པའི་དྲན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ལེའུ། 
དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡོད་ན་དོན་རོགས་པ་འདི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཐ་དད་པས། བློ་ཡིས་དོན་རོགས་ 
པ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མི་ 
སླུ་བར་རང་ངམ་གཞན་ལས་ངེས་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། མི་སླ་བ་རང་ངམ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཕྱིར། མི་སླུ་བ་རང་ངམ་གཞན་ལས་ངེས་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་ 
བའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་*་ 
ཏོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས ------ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
མཚན་ཏིད་དེ་དང་ནན་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་མི་སླ་བར་མཛད་ཅིང་། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གསར་དུ་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཙོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་ཚད་མ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་གྱར་པ་ཞེས་སྨོས་ཞེ་ 
ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། | 
ཏག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
རང་བྱུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །རང་བྱུང་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་ 
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པའོ།། 

དང་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་དེ་རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་(༣བ) པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་རོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 
འཐད་པར་ཐལ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ 
པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཕན་གདོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་ནག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་ 
མ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། མི་ཉག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་ེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་ 
སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
སྟ་བཞིན། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་ཧགྱིས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས། 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསླུབ་བྱ་དགག །སྒུབ་བྱེད་དགག །དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། (༨) 

ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཁྲས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
སྒྱབ་ན། སྤྱིར་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་སོང་ཙམ་སྨྱབ་བམ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ 
བྱས་པར་སྒྲབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་ 
སོན་སོང་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བློ་སྔོན་ 
སོང་ཙམ་དུ་འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་བྱས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་( ༤ན) ཕྱིར། ཡང་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནས་ཁུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་བྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མ་རུང་། དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ 
གྤ་ནགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱིབས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་ན། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་ 
འགོད། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དབྱེབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ད་པོག་་“་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 


, 104 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚད་མྲ་ཐབ་པའི་ལྱེའུ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིའེ ་དབྱི བབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཕར་སྒུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་དང་། ད་བྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཉགས་ལས། རེའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྫེས་སུ་དཔོག་ 
སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་ཡོད་པར་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། །ྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
དེ་ལྟ་མེན་ན། གྲོག་མཁར་ཡང་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་( <བ) ཞིག་བྱེད་པར་འདྲ་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག །བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། སྒའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་ 
པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟཊ་ 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་བུམ་ནི་ཐ་དད་པས་ཐ ° ཾ 
དད་དུ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཚོས་ཅན། འབྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱེན་་་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཁྱུད་པར་ཅན་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། 
དབྱིབས་ཙམ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས། དབྱིབས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། འྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྭགས་ཨུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་་་ 
ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ད་བྱིབས་ལྡན་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ལས། རེའི་ད་བྱིབས་སུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་( ༥ན) འབད་མེད་ 
དུ་གྲབ་པར་ཐལ། སྒ་དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒ་རྣམས་གང་ནའང་འཇུག་རུང་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒ་རྣམས་བརྗོད་པ་འདོད་པའི་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
རེགས་པ་འདིས་ནི་དཔད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དྭ་པད་ན། སེར་སྐྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་དང་། 
ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
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ྦ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚད་མྲ་བབ་པའི་ལྲེའུ། 
ལ་དཔྱོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ན། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་ཚོས་ཅན། 
ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ར། ། 
ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ན་རཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་འཐད་ཏཀྱི། ཅགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི ༡༠༤༡ 
ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན ༤༠༠༧༠༧ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྲའེ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱས་པ་ 
མ་གྱུབ་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འུག་པ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱང་བཞིའི་( ༥བ) ཅཇུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར - 
སྒྲུབ་པ་ལ། ལུས་ཅན་དང་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་འི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་སྒུབ་བྱེད་སྱོན་ལྡན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨) 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབས་བུ་དང་ཁུབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲྭ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་འཁྲུལ་པ་ 
དཔེར་ན། བ་ཁྲ་མོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲུང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་ཚོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གླང་ཆེན་འདིའི་མིང་ལག་ 
བྱ་གླང་ཆེན་ལ་ནི་གྲགས་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ 
འདོད་པའི་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། གྲུང་ཆེན་ལ་དོན་མི་འཁྲུལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
ཚེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ནག་པའི་ 
རྨ་དང་དེ་སོས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རིགས ༡༠ © © © ཾ 
ཕྱེར། འདོད་མི་( ༦ན) ནུས་ཏེ། མཆོན་དང་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། 
ཏེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་བར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་མི་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་རང་བཞིན་ཏཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 


, 108 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཙད་པ་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པ པའི་ 'ལྲེའུ། 
ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ སྙེད་པ པའི་ ནུས་པ་ ་ཉིད་ ཀང་ ཏོགས་ པར་ དཀའ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ ལོག་པས་འབྲས་བུ་ ལྡོག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁུབ་ན། ། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གང་དག་ཡོད་ན་ 
འྲབས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་དག་ལས་གཞན་ལའང ནིན 
བཟང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཆ་ 
ཤས་དེ་ཡུལ་དབང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་བློའི་་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། ཡུལ་ད་བང་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་ཀྱི།ཊདུ་པར་ཡད་པའི་ཕིར། དེ་ 
པའི་ནུས་པ་ ་མེད་ པར་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་ དབང་སོ་སོ་སོ་སོར་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་རྣམས་དང་རང་ བཞིན་ཁུད་པར་(༥༦བ)མེད་་་་ 
པས་ནའོ། །ཆོས་ཅན་ཡུལ་དབང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་མ་ཚོགས་པས་དབཔང་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨] 


ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ 


ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ཁལྱགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་ 

སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀྱན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲབ་པ། 
གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ཚརྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
ཙོད། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་གྱི་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ནྣམས་ཆོས་ཅན། སྲུུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
དེས་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཅན། སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེ་ཡི་ 
ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། སྲིན་བུའི་གངས་མཁྱེན་མི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ཁེའ། 
མཁྱེན་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་ 
གངས་མཁྱེན་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་( ༧ན) གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་ 
པར་མཛད་པ་མཐར་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སེན་བུའི་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་མཛད་པས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། འདོད་པའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིང་པོ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གོལ་བ་དོན་གཉེར་ཚུར་ཤོག་བྱ་ 
རྒོད་སྟོན་པར་སྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམམས་རིགས་པར་ཐལ། 
དེས་ཀྱང་རིང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ལྱགས་འབྱང་གི་གྲེ་ནས་ཚད་མར་བརླབ་པ། 


གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཚད་མར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ལུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཙོད་པ་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚོས་ཅན། ཚད་ 
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གས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
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ངོ 
པའི་གླུ་ཁས་ཏུ བུང་བ །་མ་ཡིན་་ཏེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ ་དུ་མར་གོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མེད་པ་ 
སྤང་། གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པ་སྤང་བའོ།། 


་བ་ཝྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སླབ་བྱེད་བཤད་པ། 


༦ 


དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་ 

པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་བསྟན། མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའཾ།། 
ད་བང་པོ་ད་ང་བློ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་་” 
རྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་རིག་པ་སྔ་མས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་ནུས་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་གང་བེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་་་་ 
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ཚད་ཊ མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ "ཞེས་བྱ བ་བ་ལས་ ཚང 'མ 'གླབ་ ལཔའེ་ ལྲེའུ། 


བུར་ལ། གུ་གང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ གང་གིས་ཕྱི་ནས་སེམས་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱར བ ་མེད་ པ་མི་འཐད་དོ། །ངག་དོན་ནམ། མངལ་དུ་ རྐྱེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ གྱི་རིག་པ་འདེ་བཞིན། ཐ་མལ་ པའི་འཆི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ ཕྱེ་མ་མཚམས་སྦྱོར་ ཏེ། ཆགས་བཅས་ ཀྱི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ། གང་དུ་ 
དོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་ མི་འགྱར་ བའི་ས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ 
རང་གི་རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ གཅིག་ ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་རྒྱ་འབྱུང་‹༨ན) བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ཁྲས་ཡིན། གཉིས་པ་འོག་ཏུ་ 
འགོག །ད་ང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འགྱུར་ན་ནི་ 
ལུས་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༽ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལས་དཔང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱི་མ་གནས་པའི་ 
ཏེན། བློ་སྔ་མ་ ཉིད་ ལ་ ནི་ བརྟེན་ པའི་ཁས་ འགའ་དབང་ པོ་ ནམས་ ཀི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་ཁ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱེས་ཀྱང་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ད་ག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
ལུས་དེའི་ཤེས་པས་ཡིད་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཡིད་ 
ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་བློའི་ཉེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་མེད་པར་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ལུས་དེ་ཡང་ཁྱོད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། ལུས་ སེམས་ ཕན་ཚུན་རྒྱ་ ཉེད་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ལུས་ཀྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཏེན་ ཡིན། སེམས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ ཏེན་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། (༨བ) རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིམ་ཅན་མིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའང་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁུས་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེའི་ཡང་རིམ་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ཁས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལྱེའ 


----=-⁄ཾ 


པ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ ་ངེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལུས་ 
སེམས་སྔ་མ་ ནི་ལུ ལུས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱར་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། སྔོན་མེད་ 
པའི་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ངེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསུ་བའོ། །དང་པཾ་ནི། ཐ་ 
མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་བཞིན་ 
ཞེ་ན། ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ 
སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
པ་དེ་ཡང་། རྒྱ་མཚན་གང་ཁས་སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ཁལུང་ལཁས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྲང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་( ༩ན) ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དབུགས་ཁྱས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དབུགས་ཁྲས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཅན། བྲ་ 
མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བསྒྲབ་པ་འདིར་ནི་་ 
སེམས་གང་ཆརུང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །འཆི་སེམས་དེ་ 


, 115 › 


མི 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༨༽ 

སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག །ཞེར་ཁེན་ཡིན་པ་ 
དགག །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པཾ་ནི། ལྱས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 

ན་ཡིན་ན། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། ཉེར་ལེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཡེད་ཤེས་རོག་པ་ཚས་ཅན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དབང་པོ་ 
དེ་འི་བློ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔང་པཔོ་རྣམས་ད་བང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྒྲ་སེན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་ 
ལུས་སེམས་ཚོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཔང་པོ་ལྔ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ 
དང་ར་བཞིན་ནོ། །ལས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློའི་ཉེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འགྱུར་ 
བས་ཡིད་བློ་འགྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་ཚོས་ཅན། ཡིད་ 
བློའི་ཏེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་( ༩བ) སྒོ་ནས་ཡིད་བློ་འགྱུར་བ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ཆོས་ཅན། སྨོན་མེ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོན་མེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྨོན་མེ་དེའི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལས་ཚང་མ་གླབ་ ལའི་ལྲེའ། 
ཞེར་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བོ་ཡོད་གོ འདེ་འྱབ བུང་ཞེས་ 
པའི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལྔ་པའི་སྒྲ་ 
ནི་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེའི་ལྡོག་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད --༠༠༠༠༠ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའང་སླ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལུས་ཁོག་པས་སེམས་ 
ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནའང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དགག །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ལ་གཉིས། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཛྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ། 
དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའེ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་འགོད། དེའི་ལན་དགག །ཉེར་ལེན་ཧྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ལུས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེར་ ལེན་ལུས་ནི་ 

གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་( ༡༠ན) པ་ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ལན་དགག ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨) 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ 
དོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དབུགས་འབྱུང་རུབ་འབྱུང་ 
གི །དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དབུགས་འབྱུང་རུུབ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཏོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དབུགས་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དབུགས་དེ་ད་ག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲེབ་ 
པ་ལས་ཁྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དབུགས་དེ་།ྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཤི་བའི་ལས་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། ཉེར་ 
ན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་། ལུས་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
དུ། ཤི་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་ཏེ། རླུང་མཁྲེས་སོགས་ 
ཞེས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
( ༡༠བ) ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ཆཚོས་ཅན། སེམས་སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་ 
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ལྲེའ། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁས་ཚང་མ་གླབ་པའི་ཁེའུ 
འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ནད་ཁོག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྡོག་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སླར་ལྡོག་མི་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྱར་ 
བྱེད་འགའ་ཞིག་ནི་ལ་ལར་སླར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར ག ༡ བ་༧་བ་༧་ 
བྱེད་ལ། འགྲུབ་བྱེད་འགའ་ཞིག་སླར་ལྡོག་པའི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་བ་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཆུང་ཡང་སླར་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ལས་སླར་ལྡོག་མི་ 
རུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའི་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ 
ནོ།།ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྡོག་ཏུ་རུང་ན། གསོར་མི་རུང་གི་ནད་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་པའི་ནད་ 
བརྗོད་པ་ནི། འཚོས་བྱེད་སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༨༽ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུ་ག་སྦྲལ་དེ་ཡི་སོས་ཟིན་པ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ནད་ཅི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་( ༡༡ན) བས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཞེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི ༧ © ༧ ༧ བེ © 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་འགྱར་བ་མེད་པར་བུམ་ 
སོགས་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་ 
ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། སེམས་དང་ཁལྱས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལུས་ཚོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མི་ 
འགྱར་བར་སེམས་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲབས་བུ་སེམས་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ། ལུས་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ནས་ད་གག་པ་ལ་གསུམ། དུས་ 
མཉམ་པའི་རྟེན་དགག །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས། 
དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དེ་ཡིད་བློའི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ 
ཉེན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངཾས་པོར་ 
ཡོད་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། 
ལུས་འདི་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཚད་མ ཚཆམ་ འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚད་མྲ་ཟ པའི་ལེ 


གོས་པ | ངོ་ཁོ ཁྱོད་ ལ་པ་ གཞན་ མིན་ པར་རྫས་ གཅིག་ ཊོར 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཚོས་ ཅན། ལུས་ 
དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་གནས་པར་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ 
ལས་འཇིག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུས་འཛིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱས་འཇིག་པ་དེ་ལའང་གོང་གི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་ལུས་དེས་གནས་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
འཇིག་པ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན་རང་ ནང་གི་ཆུ་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། རང་ནང་གི་ 
ཆུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སླད་ཅིང་། རེ་རེར་ནི་འཇིག་པ་ན། རང་ནང་གི་ 
ཆུའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁོ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་གོ་ས བ་བ བ་བ་ཾ་བ་འ 
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མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར ྣ ཙགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུའི་ཉེན་དོན་གཞན་ དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ནང་ གི་ཆུ ཆུ་ལ་ཕན་ འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ནང་གི་ཆུ་ 
ཏེན་དོན་གཞན་འཐད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ནི་རྟེན་དོན་གཞན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། རྫས་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བ་ལ་རིགས་གནས་པ་དང་། 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་རྒྱུར་དང་། འབྱུང་བ་ལ་སེམས་དང་། 
ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་རནྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ 
མཉམ་པའི་རྟེན་དོན་གཞན་མེད་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ཚོས་ཅན། ལུས་དེའི་གནས་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་གོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
ཚོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚཆེ་ནའང་འཇིག་པར་མི གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ཾ་བ 
འགྱར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཏེན་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མ ༥'རྣམ་ འགྲེལ་ ཡེགས་ པར་ བཤད་ ལ་ ཊ'ཞེས་བྱ བ་བ་ལས་ པ་ཚད་ཆ མ་ག 'པའི་ལྲེའུ། 

ཁས་ བྲངས་པ་ དེའི་ ཕྱིར། དེ་ཆོས་ ཅན། གནས་ བྱེད་ གཞན་ གང་ཡ ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་ འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིག་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་བྱེད་གཞན་གང་ 
དགོས་ཏེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
གྱ་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། 
དངོས། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་( ༡༢བ) དགག །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་ 
གཟུང་བའ།། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྭས་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
འགྲེབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། བློའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བྲོ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ལུས་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྒྱས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་།ཁྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར ག ©་བ ༧ བག 
མོད་ཀྱི། ལས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྭས་ 
རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། རུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
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་ = 
༢༠༤༧ ༢༥ /ཁསསར འབབས /༢༤༧༠ ཟྭ /ཁམསཿ་ ངེ ཐམསཉཿ་ ཞི་ བ་ཀྱ་ ༼མཇམ $ ༠༠༨ 


རྒྱས་རྒུད་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་ཡིད་ཤེས 
སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེ མ་ཡིན 
འཁོར་གྱི་བདེ་བ་དང་ ཅུག་བསྔལ་ལས་ ་པ་ཡིན 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སྙུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ འདྲ། ཁམས་སྟོམས་མི་ 
སྙམས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རེག་བྱའི་གཟུང་དོ ན་ནི་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས པཿ 
པའི་ ཕྱིར། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། བཤད་མ་ཐ །ང།འེ་ རེགས་ པ་ འདིེས་ ནི་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ལ་ལུས་ཉེར་ལེན་དུ་་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་( ༡༣ན) པའི་ད་བང་བློས་ནི་འགྱར་བ་དེ་སྐྱེད་ ༠༡ °+ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་ནི། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་ཞེར་ཁེན་ 
དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་སྔ་མ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི ° ༧ ༧ ° 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཕྱི་མ་དེ་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་ 
པས། ལུས་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གསལ་བ་དེ་ལྟར། ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་གསལ་ 


, 124 , 


་ལའཁོར་གྲི་རཆགས་ = ༧ © © བ་ག་གབ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཆགས་སྡང 


ཀི 
་ཏེ། དབང་ཤེས་ 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚད་མྲ་ཐུབ་པའི་ཁྱེའུ། 


གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཆཚགས་པ་དང་དྲན་ 
པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བ་མིན་པར། བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པས་དམན་པའི་གནས་ 
སེད་པའི་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ཁོག་སྲེད་དེ་མེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་མེད་དེ། དེ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བར་སྲིད་མ་ 
མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་སྲིད་ལྟ་བ་ལ་ 
དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་( ༡༣བ), ཕྱེར། དཔེར་ན། མིག་མི་གསལ་བ་ 
ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བར་དོའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་དོའི་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་ཞིང་དྭངས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫ་སོ'་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བར་སྲིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ 
གཅིག་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག །ལུས་དུ་མ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་ 


, 125 › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ངོས། རྩོད་སྤང་། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ལུས་རགས་པ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
བར་ཐལ། ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཡོ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཆ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། གདོང་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ 
. ཅད་བསྒྲིབས་པར་འགྱར་བའམ། ཡན་ལག་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ན། 
གདོང་ཡང་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ལུས་རགས་ 
པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཅིག་གདོང་ཆཚོན་གྱིས་ 
གཞན་( ༡༤ན) མ་བསྒྱར་ན། གདོང་ཡང་ཆོན་གྱིས་མ་བསྒྱར་བར་ 
ཆོགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་སོཊ་འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བལ། ཕྱེ་དོན་གང་ཞིག་རགས་པ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


, 120 , 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚད་མྲ་བབ་པའི་ལྲེའུ། 
ནའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་རུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་བཞིན་དུ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆུལ་རེ་རེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཇུལ་ཕ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཚོས་ ྦ 
ཅན། ཆུལ་རེ་རེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། རྡུལ་ 
ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ། 
རོ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏེན་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ཚོས་ཅན། དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་སུ་རྟོགས་པ་དག་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་སོ་སོར་ཆནུས་མེད་ 
རྣམས་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་པ་ལས་ལྡན་པ་སྐྱེ་ལ། ལྡན་པ་ལས་ད་བང་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། ལྡན་པ་མི་སྐྱེད་པར་( ༡༤བ) ཐལ། ལྡན་པ་སྐྱེད་པ་འདིར་ཡང་ 
ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པས། དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྡུལ་གྱི་ལྡན་པ་གང་ལ་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟེན་རྡུལ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇ་དཀར་གྱི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། རོ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


, 127 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏུང་བ་གཟུགས་བཟང་པོ། རོ་ 
བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འོ་མ་གཉིས་རོ་མཚན་ཏིད་པ་ཡོད་མེད་ཐ་ 
རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཏྱོད་ལས་དོན་ 

གསུམ་པ་གཉིས། མ་ད་མིགས་པས་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
པར། གུངས་དང་ལྡན་པ་དང་ལཁས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒ་ཚོག་ཐ་དད་མི་འཇུག་པའི་ཞེས་པ་མེད་པ། ྦ 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
ཡུལ་ད་ངོས་པོར་མེད་དེ། ད་ངོས་པོ་( ༡༥ན) ཐ་ད་ད་པའི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའམ། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ 


, 128 , 


_ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚད་མྭ་ཐུབ་པའི་ལྱེའུ། ་ 
གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་ 
སོགས་འདིར་ནི་གངས་སོགས་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་དེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གིས་འདས་སོགས་ལ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་བཏགས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་སོགས་ 
ཅེས་དྲེས་པས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་མིང་འཇུག་པ་ 
དེ། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ན་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གཞན་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་དོན་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ཚེས་ནི་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ་ཁོ། །རྫས་ཐ་ད་ད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲ་ཐ་དད་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་གྲངས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་( ༡༥བ) དང་ལྡན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ 


, [29 , 


ལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ པ་གང དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། གྲངས་དེ་ 
བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སོར་མོའི་ལྡན་ 
མེད་པར་ནི་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོར་མོ་ 
ལྡན་པར་འགྱར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་རྗོད་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་སོར་མོ་ 
ལ་ལྡན་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫོད་པའི་བརྡ་ཐ་དད་པར་ནི་བྱས་པ་ཆོས ----- 
ཅན། དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་ 
ྦ དོན་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་གཟུགས་རྫས་ཐ་ 
དད་མིན་ན་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཏུད་པར་ནི་བརོད་བྱར་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས། 
གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚུངས་པའི་འབྲབས་བུའི་རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་ལཁྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེས་་ 
ནའོ། །ཆོས་ཅན། རིགས་རྫོད་ཀྱིས་རིགས་དོན་གཞན་དང་། ཚོགས་ 
རྗད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་རྗོད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་རྗོད་ཀྱིས་ 
རིགས་ཅན་བརོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཚོགས་རྫོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་འདི་ནི། ངེགས་དང་ནི་ཚོགས་པ་རྫོད་པའི་ཏུད་ 


¡ $, 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ཁེའུ། 
པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་མིན་ན། བུམ་ 
པའི་( ༡༦ན) གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཚོགས་སྤྱི་བུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་*་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། བུམ་པས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པའི་ཁུད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ 
ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཙན་ ད་ན་གྱི་དྲི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་དྲི་དེ་ཤུག་པའི་དྲི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུས་དུ་མ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་རྒྱུར་མི་འཐད་། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིད་བློའི་རྒྱ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ 
ཅན་། ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། སྐྱོན་སྤོང་དགག །མཚུངས་པ་ 
སྤང་བའོ། 

དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་རེ་རེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབུགས་དེ་ཡིད་བླ་རེ་རེ་ཁ་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ 

ན་མེད་དོ་ཞེ་ན། | དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་ དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་རེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཐལ། ། ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དུ་མ་བླ་གཅིག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཚས་ 
ཅན། དོན་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
འཛིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པས་འཛིན་ 
མ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ 
པ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱེད་ན། དབུགས་དེ་དག་ཚོས་ཅན། རིམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངལ་དུ་དབུགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དབུགས་འབྱུང་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚདང་མ་གབ་པའི་ལྱེའུ། 
ཆཇུབ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཐ་ད་ད་པར་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྲོ་དུ་ 
མ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་ལུས་དང་རྐྱེན་དབུགས་དུ་ 
དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་( ༡༧ན) ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ད་བུགས་ 
ཡོད་པ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དབུགས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལའང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར * ༠༠༧༠ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་ཏཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་མིན་པ་དེ། རྒྱུ་དེའི་དངོས་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དོན་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། དོན་གཞན་སྒྲ་འཛིན་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལུས་ལས་གཅིག་ཅར་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེའ་ཞེ་ན། ལུས་ཚོས་ཅན། ཕྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེ་བའི་ཆོོ་ལས་ན་ལྡོག་པ་ནོ་ 
སེམས་ འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གང་ 
ཞིག །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཁམས་ 
ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མ་ཆཚོས་ཅན། ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་རེ་ཞིག་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གནས་པའི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ལུས་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
( ༡༧བ) ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་འཆི་ཁའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤི་ 
གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། འཆི་ཁའི་དབང་པོ་དེ་ 
དབང་པོ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འགྱར་བ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལྲེའུ། 
པའི་ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ལུས་རྟག་པ་ཞེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་བང་པོ་དེ་སེམས་ལས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་ 
འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ་ལཁོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན་སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྤོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཝུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་( ༡༨ན) ལེན་མིན་པ་དེས་ 
ནའོ། །འཆི་སེམས་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་ 
སེམས་དེ་སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་་་*་*་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གོམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། 
སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། 
མཚོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་པེ་ 
དོན་མི་མཚུངས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
འབད་ཚྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རམ། ྒ ཏེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ནའང་། ཉེན་བཏན་ཞིང་། 
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རྒྱལ་དབང་དའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (༼༨༽ 
གོམས་པས་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་དོན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། 
རག་ཏུ་ཉེན་གནས་པ་མིན་པར་སྐམ་པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གོམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་། ཚོལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྩོལ་བ་གཞན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས་བླངས། 
གོམས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། གོམས་པའི་ 
ཚརྩོལ་བ་ཕྱི་( ༡༨བ) མ་དང་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ 
ཏེ། སེམས་ལ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་རང་ 
དུ་བཞུ་བ་དེ་ཞུ་བ་གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་གང་ན་གནས་ཏེ་ 
མི་གནས་པར་འཕེལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མའི་ས་བོན་ 
ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ན། མཆོངས་ 
པའང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། བརྩེ་སོགས་དེ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ཁེའུ། 

མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཞེ་ན། མཆོངས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ནས་ཕྱིས་ 
བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་ 
པ་བསལ་ནའང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
ཐོབས་ཚད་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བོན་གྱི་རྒྱ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་( ༡༩) ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ན། 
སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་ 
བ་དང་། ཚགས་བྲལ་གྱི་བློ་སོགས་རིགས་འདྲ་གཞན་དག་གིས་ནི་ 
གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲགུ་བཅོམ་ལ་ཆགས་ 
ཡིད་ཁོག་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཁབྱྱོར་བ་ཝུན་ཚོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསུམ། མདོར་བརྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརེ་ལྡན་ཛྦྱོར་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། 
སམུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་གོམས ༧༠༡༠༠༧༤ 
པར་མཛད་དེ། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་བྱུང་དང་དེའི་རྒྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
} པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བདེན་བཞི་ལ་ཉོག་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ལ་རོག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་ལ་ཁལུང་ 
དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྙུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
དང་རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནྟག་པར་གནས་ན། འབྲས་བུ་ལོག་པ་གཟིགས་ 
ཏག་པ་མཛད་དེ། སུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་( ༡༩བ) ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱའི་ངོ་བོ་རོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སུུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་གནོད་བྱེད་གང་ཞི་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་་་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཅང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལྲེའ། 
བད་ག་མེད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དེའི་གནོད་ 
བྱེད་ནི་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་རྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོམས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཅན། མུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། ནམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ་ཡུན་རིང་ 
པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི ------ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁུད་ཞུགས་པ་འདི་ 
གསུམ་པ་ནི། ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ལས་དང་པོར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བྱ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཉིས། བདེ་གཤེགས། སྐྱོབ་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་( ༢༠ན) མ་ལུས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པུག་བསྔལ་གྱི་རེན་མིན་པའི་སྤངས་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའམ། མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་པར་སྐྱོན་ནི་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དག་སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ 
ཅེ་ན། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་རསྟངས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགལ་བ་གང་ཞིག །བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་མེད་པ་དང་ནད་མེད་ཀྱང་། ལམ།་ལ་ 
བཤད་པ་མཛད་ན་ཐུགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་ 
པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །ངག་སྦྲ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སི་ཉག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱོན་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མྲ་བབ་པའི་ལྱེའུ། 

ནམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་(༢༠བ) བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྒྱན་གྱི་རྒྱའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས་ཐབས་དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གསུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ར། 

ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲབ་ཚརྩལ་བཤད་པ། 

རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་བཞི་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན། 
བསྟན་བྱའི་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་ 
མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྨྱབ་པ་ལས་་ 
ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ 
ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་བཞི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་བཞི་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི། ཕུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་བདེན། 
ལམ་བདེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཐོག་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབ། ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག །བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཤད་ 
པའ། །དང་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། སུུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
( ༢ ༡ན) གཉིས། རྟགས་འགོད། ཚུལ་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་ 
འཕེན་ན་རེ། རགས་མ་གུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་*་ 
སོང་སྟེ། གོམས་པ་ལས་གསལ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། རེས་དགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནད་གསུམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག ། 
འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་ 
དོ། །དང་པ་ནི། དུག་གསུམ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། ནད 
གསུམ་ལས་རིམ་བཞིན་སྐྱེའ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རླུང་སོགས་གྱི་ད་ངོས 
འྲབས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྨུང་སོགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ 
ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ལ་ 
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ཚད་མ་ཆནམ་འགྲེལ་ལཁེགས་པར་བཙཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚང་མ་གླབ་པའི་ཁེའ། 
ན་བད་ཀན་ལས་མཁྲེས་པ་ངེའི་ཆོས་ཞེ་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཤ་སེར་བ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ནད་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
འབྱུང་བ་མཚུངས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཆེ་ཆཚུང་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དེར་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྩོད་ 
ལས་རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་( ༢༡བ) ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྱུང་བ ---༠༠༠༡༠༠ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ནད་ཀུན་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
སྐེས་པའང་མིན་ཏེ། སྐྱོན་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མཁེས་པས་ལུས་གདུངས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཞགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་འགྱར་བ་ཡིས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་འཕེན་པར་ 
གུར་པ་ན་འབྲས་བུ་འགྲེབ་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁྲིས་ 
པ་འཕེལ་བ་ལས་ཚ་བ་སོགས་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ནད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདེ་སྲུག་ 
སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ཤིག་བྱས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་ འཛེལ་ ལ། དེ་ ལས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནད་གསུམ་ 
ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཆགས་ཅན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནལ་འབྱོར་ 
བ་གཞན་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་ཆགས་ཅན་སིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་འདོད་ཚགས་ 
བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ཚོས་ཅན། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་( འ༢ན་) པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའང་མིན་པར་ཐལ་ 
ལའང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི 
ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
འདྲ་ཚོས་ཅན། ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དྲག་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་ཚདང་མ་གྲབ་པའི་ཁྱེའུ། 
པོ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་ 
སྟངས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་ 
འདི་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལཁས་པས་ནི་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
འབྲས་མིན་ཡང་། འབྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆགས་ 
སོགས་ནད་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ ------༠--༠ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་འབྱང་བའི་དངོས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའང་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཆགས་སོགས་གྱུབ་ཟིན་གནས་པའི་རེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ཆོས་ 
ཅན་་( འུབ) ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མིན ༧ ༧ ༧ ༤ ༧ © © 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དོན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་ན། འབྱུང་བ་འབྱང་གྱུར་གྱི་ཉེན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་འབྱང་བ་ལ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་དེ་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ 
དོན་གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 

བཞིན་དུ། འབྱུང་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། མྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་ན། ཆང་གི་ད་ངོས་ 
པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཏེན་ཆང་ཚང་བར་གནས་ན་བརན་པ་ 
རྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆང་གི་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་བས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཡིད་ཆོས་ཅན། 
ཛི་སྲིད་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་གཟུགས་སོགས་མི --༨༠༨༠-༠༠༠༧ 
འགྱར་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
འབྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་དོན་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
མ་(༢༣ན) ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ 
ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེས ༤ © © © © 
ནའོ།། 

གསུམ་པ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་དགག ། 
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ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་ ྦ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ན་མ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མིན་པར་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྒྱ་ཚུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྔོན་གྱི་ཚེ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
བཅས་པ་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་རྩོལ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་ 
ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི། སྔར་རྒྱའི་དུས་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
སྔ་ན་མེད་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆགས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །བྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དགག །མཇུག་ 
( ཱ༣བ) བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཆགས་སོགས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱང་བའི་ 
ཁུད་པར་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། /༼༽ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། འབྱུང་ 
བ་ནྣ་མས་ལ་ཆེས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ཀྱང་། གཏན་ཟད་པ་སྲིད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྒྱ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བ་ལང་དུ་མཚུངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་*་ 
བ་ལང་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆེས་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད ག ག་བ་་༤་བ་བ་བ་ 
ཆགས་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མིན་པ ༤༠༠༠ ༠ ༠ ཾ 
པའི་མེ་འགའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་འདིར་ཡང་ 
ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆཚུང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་མེད་པའི པཔ 
སེམས་ཅན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དོ་བ་ལས་མེ་ 
གཞན་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལུས་དེའི་ 
( ༢༤ན) ཁྱད་པར་ནི་ལ་ལར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣམ་བུ་ལ་དཀར་སོགས་བཞིན་ 
ནོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པས། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱང་བ་ 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་ངེས་པ་མིན་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྱང་བ་དང་དབྱེར་མེད་གང་ཞིག ། 
ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེའོ་ 
ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྱུང་བ་རྟག་པ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་(༢༤བ) ཟག་གི་བད་ག་མིན་ 
ཏེ། མི་ཉག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། ཧྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨) 
བདག་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། རྟག་པ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ནི་ 
དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅག་པའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
མེད་དེ། རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ན། རྗེས་སུ་ 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཞི། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་ 
ནམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲུག་བསྔལ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ནའ། །རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། གཞན་ལ་མི་ཏོོས་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་ 
འཕེན་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་རྫོད་དོ། །ཚེར་མའི་རྡོ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གང་སྐྱི་བའང་། རྒྱུ་གང་ 
འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ། 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་ཚོས་ཅན། 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ལེའུ། 
གྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༢༥ན) 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡོད་མེད་རྒྱུ་དེ་རྟག་པའ་ཞེ་ན། ཕུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཅན་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ 
ཕན་པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཡོད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་བྱས་ལ། དེ་ནི་སྙིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སཱིད་ 
པའི་སྲིད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། སྲེད་པ་གསུམ་ག་རྒྱར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་ 
ནམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པས་འཇུག་ 
པ་དེ་དག་ནི་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་ཚྩོད་སྤང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་སྲིད་པའི་ཏེན་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 
ལས་དེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཚོས་འདྲ། ཆགས་བྲལ་བའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱང་བར་ཐལ། ལྭས་ 
མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༼༨༽ 

རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གོང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་( ༢༥བ) རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་* 
ནས། ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ 
ལུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ཚོས་ཅན། 
ལུས་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རིགས་འདྲ་སྔར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་ 
པ་དང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱུར་མི་འཆད་པར། སེད་པ་རྒྱར་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡང་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་དེ་མ་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་རྒྱན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུམ། འགོག་པ། ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ 
གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། གཏན་དུ་བ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལཁས་ཚད་མྲ་ཀྲབ་པའི་ལྲེའུ། 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཐག་ གི་བདག་ ཆོས་ ཅན། ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ ཚོས་ ཅན་ 
ན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ ལ་ནེ བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
( ཞ།༦ན) ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་ 
པོའི་བདག་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་དེ་ནི་ 
ཚོས་ཅན། གོུལ་བ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ན་ཡང་། ལོག་པར་སྒོ་བཏགས་ 
པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྙིད་བདག་ཆགས་མ་ 
བཅོམ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
བདག་གི་དོན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་ལྡོག་ 
འདོད་མེད་ཅིང་། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཀྱང་གནས་པའི་ 
པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲིད་པ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ 
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སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བ་ ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མུག་ 
བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད་པར་གོམས་ པའི་འདུ་་ 
བྱེད་སྔ་ མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ པོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ། བཙི་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེས་ 
ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བརེ་བ་དམིགས་(༢༦བ) རྣམ་མི་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། གཙང་བདེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་མིན་པའི་ཚོས་ལ་ནི་བདག་ 
ཉེད་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་ནི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཅརཞིན། ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་ 

ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི ་ཕྱེར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཞེས་མེད་དུ་ 
འདོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་དེས་ནའོ། ། 
ལས་ཀྱི་གནས་ན་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། གོལ་མེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས། སྲིད་པ་གཞན་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སེད་པར་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་ 
གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
ཚོས་ཅན། སྲིད་པར་གནས་པའི་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ 
དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་གང་དག་ཆོས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲླབ་པའི་ལེ 
ཅན། འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ ཡོན ཏེ། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཕགས་ 
ལམ་དང་པོར་ནི་ཐོབ་པ་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཅན། སེམས་༥༢༧ན) ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་དབང་བའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྙུག་བསྔལ་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དབང་བའི་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། བད་ག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ 
ནི། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། བད་ག་རྟག་པ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སུག་བསྔལ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་ཉིད་ནི་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅཉག་པ་ལ་དེ་གང་ལས་ཡོད་དེ་ 
འགའི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་ག 


པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་ དོང་ཐཾ ར་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ བ་ཡོད པ་མ་ ཡོན 
པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མང་ 
བཀུར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་བར་དུ་ཕུང་གསུམ་ཁས་ ལེན་ པའི་ 
ང་ཚ་བའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོང་ལ། བདག་དེ་ནི་རག་པར་སྨས་ཤིག་སྟེ 
བདག་དེ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་རང་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་གཉིས། རང་ཁུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་བཤད། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ 
( ༢༧བ) བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། བདག་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལན་གཅིག་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ཟག་ 
བཅས་ལས་ལམ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་ཚད་མྲ་བྲབ་པའི་ཁྱེའུ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་ནམས་བློ་བུར་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་འཛིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
ཉིད་དེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ནམ་ཤེས་འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་་་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་འབྲལ་མི་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྟན་པ་ 
གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་(༢༨ན: པའི་བློ་ཚོས་ 
ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་བུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་བདག་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་བད་ག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་མེད་རྣམས་ཡིན་པའི་་་ 
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_ ནརྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༼\ 
འཛིན་ལ ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྙིང་པོ་ཅན་གྱི ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་རློན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །གནས་གྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱུང་སྤངས་པ་སླར་མི་ཟློག་ཏེ། འཁོར་བའི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ནི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རིགས་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞེན་པོ་ཡིན་ན། ཆགས་སྡང་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ 
ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་བདག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པར་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར ---༠༠༠- 
དང་། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་རཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་གཞེན་པོར་མི་རིགས་ཏེ། བྱམས་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་ཀུན་མ་རིག་པ་དེའི་ཆ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ 
ཡི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལེའུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ 
ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཟླ་བ་ 
སྤོན་མའི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས རད ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་བེ་གང་ཞེ་ན། འགལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཧོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཚོས་ཅན། མ་རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ 
ཀུན་དང་འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། 
སོག་ཆགས་ལ་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་ཟད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་(༢༩ན) ད་ང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལན་གཅིག་འགགས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེའ་ཞེ་ན། གནས་གྱར་མཐར་ 
རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར ག་ཤ བ་བ ཾ 
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རྒྱལ་དབ་ དུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨༽ 
ད་ང་། གཉེན་པོ་ཁོག་ཀྱང་སྤང་བྱ་སླར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ 
ལོག་ཀྱང་ཐལ་བ་ཤེང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་བསླུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། བདག་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་འཁར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ 
ལ་ནི་ང་ཞེས་ལྷག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ན། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲིད་པ་དེ་ངའི་ཞེས་བདེ་བ་དེའི་སྒྲབ་་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། བདག་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ཞིང་། 
ཆགས་སྡང་འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཉེས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འགྱུར་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ 
པའི་གྲོལ་ལམ་དགག །གྲངས་ཅན་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག །དབང་ཕྱུག་ 
པའི་གྲོལ་ལམ་དགག །གཅེར་བུ་བའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཐལ་བ་ད་གོད། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱི་བྲག་པ་ 
( ༢༩བ)ན་རེ། བད་ག་ལ་ཆགས་ཀྱང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བལ་ནས་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ཁེའུ། 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉེས་མེད་ 
དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་ཅན་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་མིན། སྲུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་མིན། ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་འཆིང་བྱེད་མིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཡང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་བཅས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
དྲེས་པས། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཏན་དང་སྐྱོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང བཾ 
སོགས་སྤོང་བ་ནི། སྐྱན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མཐོང་བས་ཡིན་ཧགྱི། ཕྱེ་ 
རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་དག་གིས་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཆགས་པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། (༣༠ན) སུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་ད་ལྟ་ནའང་། ཁྱོད་ལཁ་ཆགས་པ་དང་དྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བད་ག་གི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བད་ག་བ་དེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཏེན་ཡིན་ཡང་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ཚོས་ཅན། སྤྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བ་དེ་མེད་པའི་ཁྱོད་རྐྱང་པ་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་ག་གི་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་། བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
པའི་ཁྱོད་རྐྱང་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའང་། བད་ག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ། བདག་གི་བ་སྲུག་ 
བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་པེ་དགག །དོན་དགག་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དུ་ག་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་འདི་ཆོས་ཅན། 
བཟློག་པ་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་ལས་སྤོང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
བད་ག་གི་བའི་བློ་བཅོམ་པས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་བློ་ཡོད་པས་དགག །བདག་འཛིན་ཡོད་ 
པས་དགག །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག །བདག་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པས་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཚད་མྲ་གྲབ་པའི་ལྲེའུ། ྦ 
ཐལ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ལས་( ༣༠བ) བོག་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་ལས་རང་གི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་གྱི་**་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། བདག་ལ་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར 77 
ཐལ་བད་ག་ལ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་ཟས་གོས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་གི་བའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ན། དེ་ནི་ཚོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སོ་སྐྱེ་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས། དེ་རང་འགལ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས། བདེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སློང་ཡང་། ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ 
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བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། བས་ཇི་ལར་ཆྙེད་པ་བཞིན་ལ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པར་དུད་འབྲོ་ 
ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་འདོད་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རམྱོང་དྲན་སོགས་ 
( ༢༡ན) ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བདག་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་པར་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚོར་བ་མྱོང་བ་དང་ནི་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ལོག་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་བདག་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་ཞེན་པའི་རང་ 
གཉིས་པ་ནི། གོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
འཛིན་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་བཉན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
བད་ག་གི་བ་སྲུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་། བདག་གི་བ་ལ་ = 
ཆགས་བྲལ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། བདག་གི་བ་དེ་འི་སྐྱོན་ཡང་ 
གླིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་ལའང་ 
ཆགས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདག་གང་ 
ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། བད་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གོལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྙུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བདག་གི་བ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


„ 104 , 


པར་ཐལ། བདག་གི་བ་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་མ་གྲུབ་ 
( ༣༡བ) སྟེ། ཡུལ་དེའི་ཞེས་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ 
:མཐོང་བ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཆགས་པ་དེ་འི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ 
བོན་ཡིན་པའི་རྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ 
མཐོང་ཡང་། བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པས་སླར་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བད་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་དབང་སོགས་ 
ཀྱང་ནི་ཚོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་བཞིན་བདག་སྐྱོན་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། བད་ག་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བད་ག་གི་བ་གསུམ་ 
སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག །འགྲོ་བའང་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་དེར་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཚོས་ཅན། སྐྱོན་བཅས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼¬ 
། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དེ་ནི་ཁྱོད ལོའོ གཆཚུང་སོ་ཡོན པའོ་ཕྱོར 
འཛོད་ ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཚོས་ཅན། ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད་པར་ 
ཐལ། བདག་ དེའི་སྐྱོན་ མཐོང་ཡང་བདག་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད་ པའི་ 
བས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར། ཁྱེད་དབང་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་༥༣འཞུན) མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་སོགས་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་སོགས་སྱོན་ལྡན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ཡང་གཞན་ད་ག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བ་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་ 
བར་ཆགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ 
མཐོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
གཞན་ཡང་བདག་གི་བ་སྲུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ཚོས་ཅན། བདག་གི་ 
བར་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་ཆགས་པས་བདག་གི་བ་དེར་་ 
ཡང་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ལ་བཞི། ཐ་དད་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ཁེའུ། 
ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དགག །ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དགག །དེ་ 
དག་འཁོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤང་བར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གུངས་ཅན་ན་རེ། སྙུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ 
ལམ་མ་ཡིན་མོད། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
འཁོར་ལ། ཐ་ད་ད་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
དབང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་་་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་འདི་ཡིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་སོགས་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་( ༣འབ) བདག་རྟག་པར་ཞེན་ནས་དབང་སོགས་སྐྱེ་འཇིག ༧ © ༧ © © © © 
བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་གི་བར་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས། ཆགས་བྲལ་ངོས་གཟུང་། ལུང་འགལ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བས་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་ 
འབྱང་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཆགས་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེ་བའི་སྐབས་གཞན་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _/༨༽ 
ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ 
སྡང་དེ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི། ཞེ་སྡང་དེ་ 
ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚགས་ཅན་ཉིད་ལ་སླར་རྟེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དེ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་འབྱུང་བ་ཆགས་བྲལ་མིན་ན་ 
ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཙན་དན་གྱིས་བྱགས་པ་དང་སྟེ་འུས་གཅོད་པ ༧ ༠ ༧ ༠ ° 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྙོམས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླང་ 
བྱ་དང་དོར་བྱ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་མིན་ན། སྲུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ༥ཞཞན) ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ད་གོངས་ནས་སྙུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སྒོམ་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་ལྟ་བའི་རྟེན་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚོས་ཅན། གོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ 
བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
འབྱུང་། སྲུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ། བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལྲེའ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཅན་ 
དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཊོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་མིན་པ་དང་། སྲེད་ལྡན་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ན། ཆོས་ཅན། བད་ག་གི་བ་དེའི་ཟབ་མོ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཚེ་དེའི་བད་ག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། བདག་དེ་ 
བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི ༧ ༤ ༤ གབ ༤ བ་ག 

གསུམ་པ་ད་བང་ཕྱུག་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་(༣༣བ) ལ་གསུམ། 
སྒྱུབ་བྱིད་དགག །གནོད་བྱེད་བརྗོད། གྲོལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གྲོལ་ལམ་མ་ 
ཡིན་མོད། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་གི་ཁུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་སྒྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ ག ༧ ༧ © ¢ 
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ཏྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག ། 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དགག །བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་€ ༤བ) ནི། 
རྒྱ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་ 
རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ད་མིགས་བྱ་ད་མིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རྟོག །དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ནི་མེད་པར་ཁ་ནར་ཞེ་བར་བསྟན་པར་ 
པ་ལྟར་ན། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་རང་ 


 རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། མུ་གུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ས་བོན་འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འགགས་སོ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། (༥ན)རྒྱུ་དེ་ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐྱེན་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་དེ། སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེན་སྣལ་མ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རཏེན་སྣལ་མ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྐྱེན་སྣལ་མ་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ ༧༠ © © © 
ལོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཚོས་ཅན། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨\ 
རྒྱུར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ ་ཡོན་པ པའི་ཕྱེར་ཞེ་ ནཾ བདག་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། འྲྲབས་བུ་རིམ་ གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
འདྲ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། པད་ག་རྟག་པ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
དག་བདག་རག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་འབྲབག་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ 
འབྲབས་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། ཚཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ལ་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོག་པས་འབྲས་བུ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་མེད་ན། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
བདག་རྟག་པ་བཀག་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པ་འགའ་ 
ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲན་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
_. སུ་རྟོགས་པ་ཅན། ལེགས་པར་སྤོམ་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཚོས་ཅན། 
གོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེད་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ཁེའུ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་བདེ་དང་ང་ 
དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒྲོ 7 
བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་པ་དེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཅེར་བུ་བའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ལ་བཞི། ལས་ལུས་ཡོད་ 
པས་འཁོར་བ་དགག །ལས་ལུས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དགག །ལས་ 
འབྲས་བཅད་པས་ཟད་པ་དགག །རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཅེར་བུ་བ་ན་རེ། སེད་པ་སྤངས་ཀྱང་ཁས་ཁུས་ཡོད་ 
ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལས་ 
དག་གནས་ན་ཡང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་གཅིག་སྲིད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སིད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་མེད་པར་རྒྱ་གུ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ལས་སྤངས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ། སིད་པར་ 
སླར་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྲེད་གཉིས་སོ་སོར་ཟད་པའི་དོན་ 
དུ་འབད་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་། ལས་རྐྱང་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་ 
ང། ་བྱེད་ པའི་ དུབ་པ་ དོན་ མེད་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྲེད་པ པ་མ་སྲངས་པར་ 
ལས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། (ཞ༥བ) ཞེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་ནས། ཕྱིས་ལས་མ་ 
བསགས་པས་གྲོལ་བའེ འི་ཕྱིར་ ཞི་ན། ཤིས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གྱི། རེགས་མི་སྣུན་པ་ཅད་གྱི་ལས་བད་ཞུག་པས་ཡིན་པར་བ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གིས་ལས་ཀུན་མི ------- 
འཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རྣམས་ཆུས་པ་ཐ་དད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆུས་པ་ཡིས་ཁས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ནས་ 
གཅིག་ཟད་པ་ན་ཀུན་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཏོན་ 
མོངས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དམ། ཏོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་འགས་ལས་ཀུན་སྤོང་བའམ། ཏོན་མོངས་མེད་ 
པར་ལས་ཀུན་སྤོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དཀའ་བུབ་གཅིག་གིས་ 
བཞི་པ་ནི། སྲེད་པས་སྤངས་པས་ལས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ལཁས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་གནོད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བར་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གྲུབ་ 
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. ཚད་མ་ཆམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལྲེའ། 
བིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེད་པ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
ལས་ལས་ཀྱང་(༣༦ན)སྲེད་པ་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ལས་ལས་ཞེས་པ་བྱེད་པར་འགྱར་གྱི། བཟློག་པས་ཞེས་པ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དྲགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཤིད་དང་བརན་པ་དང་མ་ཁུས་པའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་བགྲུབ་སྟེ། 
ཧསྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བདེ་བར་གཤེཊ་ 
པ་རོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་སྐྱོབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔོག་པའི་ཆེད་ཡིན ག © ༧ བ ༧ * © 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལྷག་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས། བརམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གོམས་པའི་སྟོན་པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ 
བར་བསྒྲབ་ད་གོས་ཏེ། རང་དོན་གྱུབ་ཀྱང་སྙིང་རྫྗེའི་དབང་གིས་ 
གཞན་དོན་གྱི་ངོར། ཚོས་སྟོན་‹༢༦བ) པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། ཆོས་ཅན། ལེགས་པ་གསུང་སྟེ། བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གསུང་བར་མཛད་དེ་། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་པ་དེས་ནའོ།། 
ཚད་མས་བསྟེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཚད་མས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བ་ལ། ཚད་མས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མར་རགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོས་སྟོན་པ་ལ་ 
བསྟད་པ་ནི་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ཉིད་ 
སུམ་གསུངས་མོད། རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་བཞེད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བརཟློག་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་གླབ་པའི་ཁེའུ། 
ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་ནི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་གསུངས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 
ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། །རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཏན་ 
ནམ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་གྱུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད ༧ ༧ © ༧ ©. 
པའཾ།།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། །ཚད་མ་ཆཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱིས་ 


མཆཛད་པ་ལས་མངོན་སརམ་ལྲེའུའི་ 
ནམ་བཙད་བྱབགས་ས། 


གསུམ་པ་མངོན (གྱར་གསལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཁེའུ་བཤད་པ་ལ་་་་ 


གསུམ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ། མངོན་ 
སུམ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁོག་ཚོག་བསལ། ཚད་མའི་འབྲབས་བུའི་ཁོག་རྟོག་ 
བསལ་བའོ།། 
ཚད་མའིེ་གྲངས་དང་སྒྱོད་ཡུལ་ལ་ཁོག་ཆཚོག་བསལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གུངས་ངེས་སྒྲབ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒུབ། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་ 
ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྔུ་བའོ།། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱྲ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའ། 

དང་པ་ལ་གསུམ། ནགས་དགོད། ཁྱབ་པ་སྤུབ། ཙོད་པ་སྤང་བའོ།། 
འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ངོར་ཆོས ༡༠༠༠ ༠ © ཾ 
གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་དོན་ལས་རྒྱ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ཅན་ཡོད་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྐ་ཤད་ཚོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྤྱི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་མིན་ཏེ། དོན་དུ་མོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་པ་ནཞི་( ལབ) ཆོས་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
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བང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼¬ཤ 
དང་མི་ནུས་པའི་ཚཆོ ས་དེ་དག །རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཅན། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། ས་ 
བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། རང་སྤྱི་ཀུན་་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མཐུན་ད་པེ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མིག་བློ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཅེས་པའི་ 
རེགས་པ་དེས་ནི། རྫས་བུམ་པ་དང་ལས་འདེགས་པ་དང་། སྤྱི་དང་ནི་ 
ཡོན་ཏན་གྲངས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ནི། གཟུང་དོན་མེད་པར་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁྲལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཀྱང་སྤྱི་ 
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ཝ་ 


ཉི 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛོན་སུམ་ལེའུ། 
མཚན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྱྱི་མིན་ཏེ། དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ 
ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ 
པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་མ་གྲྱུབ་ན། ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ 
བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོའི་དོན་ཉིད་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྲ་སོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་(༣བ) ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྒ་ནས་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་སྦྱི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ ྦ 

ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་མིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཏོག་པའི་སྣང་བ་ད་ངོས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ཡིན་པར་སྒྲབ། སྤྱི་མཚན་ 
དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བརྒྱད། བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྒུབ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
མིན་པས་སྒྲབ། སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སྒྲབ། སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲབ། 
འབྲས་བུ་མིན་པས་སྒྲབ། བརྡ་ལ་ལྟོས་པས་སྒྲབ། ཡན་གར་དུ་མི་སྣང་ 
བས་སྒྲུབ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་།ོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་ནི། སྒའི་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཏོག་པ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཆཚོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བ་ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཡིན་པའི ------- 
ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མིང་སོགས་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག སྤྱི་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག །གཟུགས་སོགས་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ།། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཉད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛན་སུམ་ལྲེའུ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་ལ་དྲི་བ་དགོག། དྲིས་པའི་ལན་ 
གསུམ་སོ་སོར་དགག་པའེ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དབང་ 
( ༤ན) སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒས་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ད་ང་ 
འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་དམ། བཛོོད་བྱ་བུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་རྫོད་ད་མ། དེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་རྫོད་གྲང་། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པའི་མིང་སོགས་ཁོ་ན་རྫོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས། འཁྲུལ་ 
ན་ས་དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར། རེས་འགའ་མིང་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་ 
འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་བཞིན། 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མིང་སོགས་དེ་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱེད་རང་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་རྫོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་རྫོད་པས། སྐྱེས་བུ་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་མིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 

ཏེ། ོད་ོས་དི་ཚོད པས་ཐུས་པའི་ནམ་པར་ཤར་པ་དོ་འྲདའི 
བའི་ཕྱིར། གཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་ 
མིང་སོགས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན་མིན་པར་ 
ཐལ། མིང་སོགས་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆི་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆི་ལམ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་ 

སྔོན ་པོར་སྣང་བ་ ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མིན་པར་ཐལ། 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པས་ མི་ཤེས་པར། ཚི་ 
བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དེས་ནི་མིང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མི་ངེས་པར། 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ཡེའུ། 
ཏོགས་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གང་གིས་གཟུང་དོན ག བབ ༧ བབ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་ ་ཅེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་མིང་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་ 
དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་ 
སོགས་རྫོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་( ༥ན) ཏྱོད་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
མིང་སོགས་རྫོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
སོགས་བརྗོད་བྱར་ལྡན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
གལ་ཏེ་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་དེ། སྒྲ་ཡིས་སྱི་ 
ཡན་གར་བ་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྤ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་ 
བརྗོད་པས་དབང་སོགས་དོན་མེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་ 
བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྤྱི་དེ་ཚོས་ཅན། 
གསལ་བ་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། གསལ་བས་གསལ་བ་ 
ཕྱིར། ཚོས་ཅན། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་ནུས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཆུས་པ་མེད་ད་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་གྱི་ཚེ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དེའི་ནུས་པའམ། ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྐེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནི་ནམ --«--- 
པར་(༥བ) ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ལ་སྤྱི་གང་ 
གཟུགས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་ 
མིན་ཏེ། གཟུང་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སོགས་ལས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ད་ངོས་པོ་གཅིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པས་སྲུབ་པ་ལ་གསུམ། དངོས། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་སྱི་ཚོས་ཅན། 
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ཚད་མ་ཆནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛན་སུམ་ལྲེའུ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ན་རེ། 
ཛས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ལྡན་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཚོས་ཅན། བུམ་གསལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་སྤྱི་གསལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་བར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ 
སུ་གྱར་པའི་ས་མུག་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབས་བུ་རམྱུ་གུ་དེ་གྲུབ་རྗེས་སུ་ས་བོན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཡང་་ 
ཏོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རག་མ་ལས་ཤེ་ན། 
གི་རྒྱུ་ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་གསལ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། བུམ་གསལ་དང་རྫས་( ༦ན་) གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ 
ཅན་རིགས་གཟུགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ད་ངོས་ 
མེད་ཡིན་ན། གྤས་བརྗོད་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་མེད་པའི་རིགས་སུ་བརྟགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ *༡བ* ©. 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
དེ། ཁྱད་པར་ནུས་པ་མེད་ལ་ཞུ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ པར ཏོག་ 
པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་བུམ་ པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། དོན་བུམ་ 
པ་ལ་བུམ་སྤྱི་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན་ 
པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང གག་་་བ་བ་བ་བ་བ 
བརྗོད་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མེད་པའི་བུམ་སྦྱིར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཚོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་ཏེ། རོག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་དང་ 
ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་དེ། སྣམ་བུའི་ཕྱི་ 
ཅན། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཇི་(༥༦བ) ལྟར་ཡང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རཆུང་དུ་བརྫོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྣམ་བུའི་སྤྱི་དང་རྫས་ཐ་དད་དང་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཁྲེའུ། 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 
ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ། སྣམ་སོགས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྣམ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་ལ། 
ད་ལྟར་བའི་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་་ 
པ་དང་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་ད་ངོས་མིང་དང་། 
བུམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་བཏགས་མིང་དེ་ལྟར་རྗོད་པ་དང་་་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་མིང་གང་ཞིག །ཀྱོད་ལས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་ནི་འཁྲལ་བ་ 
མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ 
བ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ 
དོན་གཞན་ཡོད་པ་རྫོད་པ་དངོས་མིང་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པ་ 
རྗོད་པ་བཏགས་མིང་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། (༧ན) ཕྱི་དོན་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་། དངོས་ པོང དུ་འཇུག་པའི་ 
དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་ཏེ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་" ༡ 
འཇུག་པའི་མིང་དེ་གཞི་དེ་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། བུའི་ད་ངོས་པོ་ཕའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ནུས་སུ་མེད་ 
མིའི་འདོད་དོན་བསྒབ་ནུས་ཀྱི་མི་རྒན་ལའང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། མ་ཞིག་པ་ད་ ལྟར་ཧགྱི་ 
བུམ་པ་ལའང་ཏོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ད་ངོས་པོར་མེད་དེ། 
གྒ་ལས་ཞིག་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཇི་འདྲར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བར་སྣང 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཉིས་པོ་དག་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚས་ཅན། སྤྱི་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
_ པའི་པ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་གསལ་རྣ་མས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་མེད་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ 
བཞིན་གཅིག་པ་དང་གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ༤༠༧ བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 


, 190 , 


གེལ་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ལེ རར 


8ྱ། 


231. 


ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་པ་ཡོད་(༧བ) པའི་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་་ 
དེ། གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྱི་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་དེ་ད་ག་གི་སྤྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཉགས་ནས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་ 
དེ་། ད་ངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་འདི་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ ཏེ། སྤྱི་ 
སྤྱི་དེ་འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འབྲག་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་མིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འགྱར་ 
བར་ཐལ། འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་དོན་མེད་དེ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར། རང་ 
་ སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མ་་ 
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བུ་ཅན་དུ་མིག་སོགས་ཉེ་བར་འདོད་པ་བཞིན། ཁུ་ཡུ་དང་དཀར་ཟལ་ 
ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བ་ 
ལང་མིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་སོ། 

བདུན་པ་ཡན་གར་དུ་མི་སྣང་བས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ན། །ྱོད་ཀྱི་ལྲས་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ནམ་ཡང་ཡན་གར་དུ་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་ 
རེགས་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ནའང་གསལ་བ་དེའི་སྒྲ་ 
དང་ཁ་དོག་དབབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད་པའི --*༨-- 
ཕྱིར། 


, 192 , 


° ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤཉད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛོན་སུྱམ་ཁེ། 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིའང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལས་བ ཟློག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྱི་མཚན་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས། རྩོད་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། (༨བ༡སྱི་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། །སྤྱི་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རིམ་བཞིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་དང་ད་ངོས་མེད་ 
དང་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ལྟ་བུའ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་བར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ད་མ་ 
བཅའ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་བཏབ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་སོགས་ལ་ཏོག་པའི་བློ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ལས་རྣམ་པ ༠༧༠ 
གཞན་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། 


, 193 › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7 
བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ཚོས་མིན་པའི་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བུམ་པ་དེ་འི་ཚོས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི ------‹ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྔུ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་།རྩོད་སྤང་ངོ་།།དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི --««‹ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་སྱི་གཉིས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་སྤྱིའི་ངོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན། རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་( ༩ན) ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རང་ལ་སྣང་པ་སྒ་མི་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མི་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་གཞན་སྤྱི་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་ནི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ཁེའུ། 
པར་ཐལ། ནོར་བུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
ཀྱང་། ནོར་བུ་ཞོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་ 
འཁྲུལ་ན་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ 
གཉིས་ཁོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་ 
ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ང་ནི་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་ 
ཅེ་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་ 
(༩བ) པ་ལས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་པོ་དབང་པོ་ལས་འདས་ནས་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོ་ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རོགས་ 
པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆཚོས་དང་། ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༩།་འ། 
 ཆོས་ཅན། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ནགས་ལས་ནི། 
ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བློ་གང - ༠ © © © 
ཡིན་པ་དེ་རྗེས་ད་པག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། 
སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་གསུམ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། གུངས་ཞུང་བར་འདོད་པ་ 
དགག །མང་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། ཕྱི་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། ( ༡༠ན) གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་པས་ཚད་མ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 

མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཉིད་ དུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན། རྗེས་དཔག་ 
ཁས་བླང་དགོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། རྗེས་དཔག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གཞལ་བྱ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྒུབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཁོ་བོའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་མེད་པའང་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཉིད་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དེ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་མེད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དང་བར་ཆོད་ལ་ 
སོགས་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཞིག །གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་ལྡོག་པ་ལས། སྤྱི་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། 
རྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན། མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལོག་ཙམ་ 
དེས་སྤྱི་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
ལོག་པའི་རྟགས་ལས་སྤྱི་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་འཛལ་བྱེད་དུ་ལོག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་( ༡༠བ) ཀྱིས་སྤྱི་ 


, 197 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7\ 
སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་ 
ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སེམས་དག་ནི་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། ངག་སླ་བ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རགས་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས ༤ བ་བ © ག 
པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་བསླ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱ་རུ་རས་རོ་སྐ་ 
བ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཙན་མེད་ཅེ་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྔ་ 
དེ་མིན་པར་ཐལ། ནགས་ལོག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ 
ཡང་། དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
འབྲེལ་བ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། གང་ལས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལའི་དངོས་པོ་འགའ་ལ། མེ་དེའི་རོགས་པ་གྲུབ་པར་ 
གུར་བའི་དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་མེ་མེད་པར་དོན་ཁྱོད་ནི་ 
སིད་པ་མིན་ཏེ། མེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཏག་པ་དེའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་དང་བྱས་པ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 


, 198 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་མཛོན་སུམ་ལྱེའུ། 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འབྲེལ་བའི་རང་( ༡༡ན) བཞིན་ དུ ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཉགས་མི་འཁྲལ་མོད་། དགག་རྟགས་ཇི་ལྟར་མི་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་མཐོང་བའི་རྒྱ་གཞན་ད་ག་ཡོད་པར་བུམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི ----- 
ཕྱིར། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། 
བལྟར་རུང་དུ་བ་རང་གི་རྒྱ་མེ་མཐོང་བའི་རྒྱ་གཞན་ད་ག་ཡོད་པར་མེ་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྱིའི་བླ་རྫེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ད་་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ལ། འཇིག་རཉེན་ཕ་རོལ་དབང་མངོན་གྱིས་ནམ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་སྔོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། མིག་དབང་དང་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་མིག་དབང་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། རྟགས་ལས་མིག་ 
དབང་ཡོད་པར་གསར་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཉིད་ 


, 199 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7(༨\ 

ཡིན་ཏེ། ནམ་ཏོག་མེད་པར་ཡུལ་འཇལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ེ གྱི 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲངས་མང་བར་རྩོད་པ་ལ་གཏིས། ( 7༡༡བ) རྩོད་ལན་ 
ནོ།།དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་ 
དེ་ཚོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་པས་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བས་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་འཛིན་པས་མངོན་སུམ་མིན། རྟགས་ 
དུ་བ་དང་ནི་སྔར་ཀྱི་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་་་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལའང་ཚད་མ་དུ་མ་ 
ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་ཁང་ནང་དུ་མེ་མཐོང་ནས་ 
ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། ཚད་མ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
སྤྱི་གཉིས་ལས། གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ 
པ་དགག །རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བླ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་དགག །ཁྱད་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་ 


, 200 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 

བཤད་བསྡུ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་མི་ནྟག་པར་ཉོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ 
ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྲོའམ། ཁ་དོག་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་ 
བྱས་ནྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་ཉྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས ༠༠༠༠༠༧ 
ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་( ༡༢ན) བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིའི་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཁ་དོག་མི་ 
ཏག་པ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བས། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫེས་དཔག་མི་སླྲ། 


, 201] 


རྒྱལ་འབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨༽ 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད་པག་མི་སླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་སླུ་ཞེ་ན། 
སྒའི་དངོས་པོ་གང་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲའི་ སྒྲབ་བྱེད་་་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲྭ་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ྦ དམིགས་པའི་རགས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་འཛིན་སེམས་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཚོས་ཅན། གཟུང་ 
སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འཁྲུལ་བར་( ༡༢བ) ཐལ། རང་ 
ཡིན་ཡང་རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོས་སྟང་པ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས ----- 
ནས། རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གྲ་མི་རྟག་པའི་དངོས་ 
ཅགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཚོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ 


, 202 , 


ཚད་མ་རནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 

བ་དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགག་རྟགས་ཡང་དག །དགག་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་། འགལ་དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མི་སླ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་ན། དགག་རྟགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་མི་སླུ་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་ལས་འབགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་ 
པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ད་གག་ 
བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པས། དགག་པ་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྲང་རེག་དང་( ༡༣ན་) གུང་འབྲབས་སྤྱ་ཁོང་བྱེད་དགག་པ་ལ། 
གང་རེག་དེའམ། གང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བར་ 
བརྗོད་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། གུང་རེག་དམིགས་པ་དེའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ན་མེའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས། གཞན་གྲང་རེག་དེ་ 
ནི་མེད་པར་གང་ལས་རོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཏེ། ཚ་ 
གུང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་ངེ་ཏིད་ཀྱང་ཅིས་གྲུབ། ཚ་གྲང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་ 
གང་ལས་འདོད། གྲང་རེག་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་ཡོད་པ་ན། མེ་ཉེ་ 
བར་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གུང་རེག་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི། གྲང་རེག་འགོག་པའི་ཚད་ 


, 203 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨) 
མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ 
ལས་ད་གག་པ་འབགྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
འགལ་ད་མིགས་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཚད་མ་བཀག་པས། དགག་པ་འགྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ 
གི་ལུགས་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི། མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས། ད་གག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
དུ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། ད་གག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་འཕེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀུན་ལ་དགག་ 
བྱ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཐ་ 
( ༡༣བ) ད་ད་མེད་དེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་དམིགས་ 

གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱའི་ཚོས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། དགག་ 
བྱའི་ཚོས་དེ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། དགག་པ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སྦྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང -+--- 
ཅན་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་འཇཛིག་རྟེན་ 
གཞན་སོགས་མེད་པར་སྒུབ་པ་བཞིན། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ 
མིན་ཞེ་ན། ངག་སྦ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་ 


, 204 , 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའུ། 

པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་།ཁས གག་བ་གབ་ཁ 
བླངས་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་སྒྲུབ་སྟེ། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་འདྲ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་དུ་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངག་སླ་གང་རུང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངག་སྨ་དེ་སླུབ་ཀྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དགག་རྟགས་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ན། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ད་གག་བྱའི་ 
ཆོས་དང་( ༡༤ན) རྫས་ཐ་ད་ད་དམ། རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རིམ་བཞིན། གཞི་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། མྨྱ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇཛི་ལྟར་མེའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྨྱབ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ། དུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། དུ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་བསལ་ལོ། །གང་ན། རོག་པས་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དུ་བ་ཁོག་པས་མེ་ལྡོག་པར་ 
ཐལ། མེ་དུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ལཁོག་ 
པས་དུ་བ་ལྡོག་པ་དེ་ལའང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེ་ཁོག་པ་དེ་ 
འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཚེ་ན་གོ་བྱེད་ དུ་ --༨༨༠༠༠༠ 
_ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་ཀྱིས་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་སྦྱར་ 
རོ།།དགག་རྟགས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཅགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱེ་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་བུམ་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གན་ག་རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་( ༡༤བ) པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
འདིར་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག །མེད་དགག་སྒྲབ་ 
པས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལྱེའུ། 
དོན་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་བར་འདོད་པའི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་རང་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་གསར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ ༡༠༠ © 6 
གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཚུལ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་མི་རྟག་ 
པ་ཉོགས་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཚུལ། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རོགས་པ་ལས་གཞན་དུ། ཁ་དོག་རྒྱན་འཆད་ཁ་ 
མ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར +བ 
ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྒྲབ་པ་ནི། །ཁ་དོག་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཏཁྱོད་ལས་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་མི་ནག་པར་མཐོང་བ་གང་ཞིག །བ་དོག་ནག་པར་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་མིན་ན། ཁ་དོག་ 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་་( ༡༥ན་) ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་དུ་མའི  ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
བོ་བོག་པོ་བོད་་སང་བས བོད་བ་ཡོད་པའོ་ཡེའ། བོ་མདོ་ནོ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་རྟེན་ཁ་དོག་ནི་གྲུབ་པ་ན་སྤྱིའི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། 
ཅག་པར་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཁ་དོག་མི་ 
ཅག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་དེ་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་རྟག་པར་འཁྲུལ་ 
ལར་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ དེ། 
ཁ་དོག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁ་དོག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོང་གི་ཐ་ 
ད་ད་བཞིན་ནོ། །འྲང་བ་གཞན་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྟགས་མེད་པར་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་རང་གི་རིགས་འདྲ འའ ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ ༡" @ 
ངེས་པའི་ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྨྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་ བོན་གྱི་དངོས་ 
པོའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱར་པས་ མངོན་སུ སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་། ས་བོན་ 
གྱིས་ རྱུ་གུ་སྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ལ་རོངས་པར་གྱུར་པ་ སཱིད་ དེ། ས་བོན་ 
ྱེས་རྨུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་གསལ་པོ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང།་ 


, 208 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 

བོན་ལས་མྱུ་གུ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་མེད་པས། ས་བོན་( ༡༥བ) ལས་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
སྒྭ་ཉག་པར་རྫོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན ----- 
པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
ཛས་ཐ་དད་མིན་ན། སྒ་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དོན་སྒྲ་དེ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ད་ད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སགྱི་བློ་དེ། ཇི་ 
ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག --༨༠༠༠- 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་ལྡོག་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྔར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
མི་ནག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྩོད། ལན། རང་ཁུགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིག་པའང་མི་རྟག་མ་ 


„, 209 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢༼༽ 

ཕྱེར། རེགས་པ་ཅན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆོད་པའི་ 
ཡོད་པའམ། ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སགྱི་ ྦ 
དངས་པ་དེ་མི་ཉག་པ་ཉིད་( ༡༦ན) ཏྱི་ས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེས་ 
པ་ནི། རྒོལ་བ་དེའི་ལུགས་ལ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་དྲིས་པས། 
མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ས་ཕྱིར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མི་ཉག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་པ་སོགས་ 
སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བའི ༧ ༧ ༧ © @ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཁས་བླངས། ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཅག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་པ་ 
མཐའ་མིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརོད་པ་དེ་ཡང་མི་*་ 
འགྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་རྒྱ་འབྲས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་ 
མིན་པས་སོ། ཆུ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མིན་ 
གྱི། འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་རང་རྒྱ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བར་ 


, 210 › 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མ་ངོན་སམ་ཁེྲེའུ། 


་་ 


ཅན། རྒྱ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིལ་འདི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་ 
དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་། རྫས་ཐ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 
ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་སྐད་ཅིག་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། ས་ཀྱི་མེ་དེ་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ 
མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་སྔར་གྱི་མེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྔར་གྱི་མེ་ཚོས་ཅན། ཕྱིས་མེ་འཇལ་བའི་ཚེ་ན་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིས་མེ་འཇལ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
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འའ ཚཀྐ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨) 
གལ་ཏེ་ཕྱིས་མེ་འཇཛལ་ བའི་ཚེ་བརྗེད་པའི་ གེ ཧུན་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། དེའི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཆོེས་ཅན། ཁྱཾད་ཀྱི་གྲུབ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་ 
མེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
( ༡༧ན་) པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བློ་དེ་རིགས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་སྔར་གྱི་མེ་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བའི ༠༧༠༠༠ 
ནོ་ཞེ་ན། ཅགས་ལ་ལྟོས་ན་དྲན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སྐམ་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་ཆོག་བསལ་བ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་ཉཏོག་བསལ་བ་ལ གགབ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ 
གཉིས། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོག་ 
བལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པའོ། ད 
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ཚད་མ་ནཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 

ད་ང་པོ་ནི། 'ཚད་མ་ལ་མངོན་རྫྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་ 
བའི་ཤེས་པའ། །འོ་ན། ཉོག་བལ་དུ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གྲུབ་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར ངཿ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཏོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
གི་ཉེན་ཅན་དེ། སོ་སོ་རང་གི་རང་རིག་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་མོད། སྣང་རུང་རྟོག་པས་དབེན་པའི་དབང་ཤེས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྣུས་ནས་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ནའང་། མིག་གི་ཤེས་པས་ 
གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བའི་བློ་དེ་སྣང་རུང་རྟོགས་པའི་དབེན་པའི་་་ 
དབང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་བཞག་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
( ༡༧བ) ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཉམ་གཞག་ལས་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཁོ་བོའི་ 
ནམ་ཉོག་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅེས་རིག་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
ཏོག་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 

_ དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས། མཐོང་རོག་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཧགྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཧགྱི། མིང་སྦྱོར་ 
ཏོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་འི་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱུད་པར་ 
ནི། དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་ གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ 
ནི། ཁྱད་པར་ནམས་ལ་ ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲ་དག་ 
ནི་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྡ་དེ་ནམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བརྡའི་ཡུལ་ 
གང་ཞེ་ན། དོན་དེའི་མིང་ནི་འདིའོ་ཞེས་ནི་བ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་( ༡༨ན་) ལ་ནི་བརྡ ----« 
འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་ 
སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི་ 
དོན་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 

ཀྱི་མཐོང་བའི་དོན་ཁ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཏོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར གབ. 
སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཡིས་བཛརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ལཁོང་བ་ 
ལ། གཞན་ཧགྱི་ངག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཛརྡ་འབྲེལ་མ་བྱས་པར་ད་བང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བརྡའི་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པ་ཅན་དུ་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་་་་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་རྟོག་པར་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གླན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་བར་ 
དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས་སོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་འདོད་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་། བ་ལང་ལས་( ༡༨བ) རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (༨ 
ཚཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མཐོང་བ་བར་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། གཞན་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་གཅོད་མི་ 
ནུ་ས་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་རྱོགས་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་ 
ར་དང་ར་སའང་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་རྱུར་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་དབང་་ 
པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བར་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ར་དང་ར་ས་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་བར་མ་ཆོད་ཀྱང་བར་་ 
ཆོད་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་མཚར་བ་སྟེ་མི་ 
རེགས་ཏེ། ནང་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
དུ་མ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ཁེའུ། 
ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་བཅས་ 
དང་( ༡༩ན) བར་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཇུག་པ་མུར་བར་ 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲ་ཞེ་བ་*་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་སྒ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཉེ་བའི་སྐྱེས་ 
རྩོད་པ་སེལ་དགོས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བྲོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བྲོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལཁས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་མེ་ལ་སོགས་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་སྐྱེས་དང་ཉམས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [¬ 
བྱེས་པའི་དབང་བློ་བཞིན་དང་། བྱེས་པའི་དབང་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ 
_ིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། ( ༡༩བ) བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨའོ། །རྒོལ་ 
བ་དེ་ད་ག་གི་ནི་ལུགས་ལ། བྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་སྟེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས་བླངས། བྱིས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡའི་རྒྱ་ཚོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཡོད་པ་དེས་ 
ན། ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པ་དེ་འདོད་ན། བྱིས་པའི་དབང་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། 
བྱེས་པའི་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་འགྱུར་་ 
བར་ཐལ། བྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
ཏོག་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་སྐྱེས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
_ ཅན། རན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ནགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེས་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཆུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་འདིར་ཡང་རྟགས་སུ་བཛརྲོད་བྱ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། བྱེས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གང་ 
ཞིག །བྱིས་པ་དང་རྒན་པོའི་བློ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་དཀའ་ 


, 218 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ཁེའུ། 
རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྱོང་བས་འཇུག་པ་ 

སོགས་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་རྟགས་ད་གོད། ཛྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པ་ནི། དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་མོད། (༢༠ན) རིགས་ 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། 
ྦ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། སྔར་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ 
ཏོགས་ཀྱི། གཞན་སྔར་སོ་སོར་བཟུང་བ་ལས་གཞན་དུ། ཁྱད་གཞི་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ 
ཅན་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚོས་ཅན། 
དོན་སྦྱོར་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རེགས་སོགས་རྫས་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐོག་པའང་མེད་དེ། རིགས་དང་རིགས་དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་རྫས་གཞན་འཛིན་པ་ 
དགག །འཕྲོད་འདུ་འཇཛིན་པ་དགག །རིགས་རྫས་གཞན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེའང་ཚོས་ཅན་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་ 
བའི་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
པ་ཁས་བླངས་ ཏེ། ཁ་ དོག་ དྲ་བྱིབས་ ཡེ་ གེའི་ ནམ་པ་ ཡེས་ ཧོང པ་པ་ 
ལང་གི་སྤྱི་ཉིད་དུ་བརྲད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། རོག་པ་ལ་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ 
དེ་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི --+--« 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་(༥༢༠བ) གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ 
པར། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་གནས་ཏེ། འཕྲོད་འདུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་ཡང་འཕྲོད་འདུའོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ 
ཉེན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གུགས་ཀྱི། རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་། འཕྲོད་འདུ་རང་ 
མཚན་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྭ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་བར་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་མེད་པར། དམིགས་པ་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྣལ་སྣམ་འཕྲོད་འདུ་རང་མཚན་པ་མེད་ན། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའྲ། 

ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་དེ་ 
ན་མས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིེའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་ 
འབབས་བུ་སྣམ་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣལ་སྣམ་འཕྲོད་འདུ་ 
བུ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
རསྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་སྣམ་བུ་ལ་རྒྱུ་རྣལ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ། སྣལ་མ་ 
( ༢༡ན) གཅིག་ནི་བཀར་བར་བྱས་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་སྣལ་ 
མ་ཞེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕྲོད་འདུ་རང་མཚན་མེད་ན་ 
གི་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་་་ 
དམ། བར་རྣམ་པར་ཚད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བ་ལང་ཞེས་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ 
ཁྱོད་འཁྲུལ་མེད་ཅན་དུ་ཤེས་ཤིང་། དང་པོར་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དུ་ 
མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀེ 
རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། སྤི་སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན།ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་དོན་གཞན་པའི་དབང་གིས། སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས ----« 
སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། ད་བྱུག་པ་ཅན་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟོག་པ་ལས་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ཐ་་་་་ 
སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདྲ། དངོས་པོ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་། 
ཁང་བཟང་དང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་། རིགས་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁང་པ་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་བཟང་གཅིག་ 
ཀྱང་(༢ ༡བ) ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན། ཙན་དན་གཅིག་ལ་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ངེ་འི་སྒ་ཇི - © «༠༡༠༩ 
ལྟར་འཇུག་སྟེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་རིགས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །རེགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་ 
དང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆེན་པོ་སོགས་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 

པ་དངོས་མིང་དང་། མེད་པ་རྫོད་པ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་། རྒྱ་ཁྱད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདྲ། 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
རྒྱ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འདྲ། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁས་གྲུབ་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་མིང་དང་། 
དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ད་ངོས་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་ + © * བ་ བ་བ་བ 
པའི་རྗེས་སུ རེས་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲགས་པ་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་(༢༢ན༡) དོན་གཞན་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་དོན་དུ་ 
སྒ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ 
དང་། གྒའི་ཆ་ཤས་ལ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དོན་ 
གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཤིང་གསལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ེ 

ལྟར་ཉོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
. རེགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ནི་དོན་ཡིན བབ གཾ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་འཛིན་པའི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་དུ་མའང་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་གསལ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཛས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
རེགས་ཐ་དད་མིན་པར་ནི་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ནྟག་དངོས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་ཙམ་དང་བྲལ་བ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་འི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་སྤང་བ། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
ཐལ། དེས་ཤིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་པ བ་བ གཾ 
མེད་ཀྱང་ཤིང་སྒྲ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན།. ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་(༢༢བ) ཤིང་འཛིན་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། ཤིང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ནྣམས་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེས་ནའོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པར་བརྫད་དེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གོ་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 

བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཤིང་མིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་ཡིན་པས། 
དག་ལས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཤིང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། དོ་ན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཉན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ཤིང་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཤིང་དེ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། ཤིང་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་ 
ཅན་ དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཤིང་ 
སྤས་དོན་གྱི་ཆ་ནི་ཅི་བརྫོད་ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བཛརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཉན་པས་ 
ཞེས་པའི་ཁྱབ་སྒུབ་ནི། ཤིང་འཛིན་༈ོག་པའི་གཟུང་ནམ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པས་ཇི་ལྟར་དོན་ཤིང་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། 
ཤིང་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྦྒས་བརྫོད་པའི་དོན་གྱི  ་ 
འབྲས་བུ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ། ཤིང་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་མཐོང་( འ༣ན) བ་གོམས་པས་སྤྲལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7 
པའི་ཤིང་འཛིན་རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་ 
འདྲེ་ན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་ལས། ཤིང་དེའི་དངེས་པོར་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རྟོགས་པ་ཡིས། གཞན་ཤིང་མིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚོས་་་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་ཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ 
གཞན་སེལ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གིས་གཞན་སེལ་གོ་བྱེད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་ཚས་ཅན། ཤིང་གི་ 
གཞན་སེལ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྡའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཤིང་རང་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
ཤིང་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཤིང་ལ་ 
ནི། རིགས་སོགས་ལ་ཏག་དངོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། རིགས་རྟག་དངོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་རྟག་དངོས་དང་ལྡན་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བ་ཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 

པ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་ 
པས་(༢༣བ) སྒ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

འཛིན་པས་སྟོང་པས་དགག །གཞན་ལ་རྟོག་ཀྱང་མཐོང་བས་དགག ། 
ཐལ་བས་དགག །མཐོང་རྟོག་རྒྱ་གཞན་ཡིན་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་གཞན་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཡང་ 
མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེར་ནི་དབང་ཤེས་ཆོས་་ 
ཅན། བརྡ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། ཡུལ་གསལ་བར་དེའི་ 
བརྡ་མི་འཛིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དབང་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། མིང་སྐྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་བརྗོད་ 
པ་ཡིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་ 
གཟུགས་ཞེས་མ་མཐོང་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འདིའོ་ཞེས་ནི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7 
ཅགས་ཁས་བླངས། ཐལ་བ་ལས། ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ཡིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འི་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཕྱིར། རྱོང་ 
(༢༤ན) ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཇིན་པའི་བློ་དེ་གང་གིས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཁས་བླངས། དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེ་དེས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
བ་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི། དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
ས་མ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རྩོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་གྱི་བློ་ཆཚོས་ཅན། རང་བློའི་འཇལ་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱེར། 
འདས་པའི་དོན་རིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཅིས་གྱུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ 
བལ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། 
རགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ལེའུ། 
མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྱུབ་ན། རང་རིག་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་དེའི་ངོ་བོར་ནི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས་་*་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་དེས་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་བློས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་མ་འཛིན་པའི་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་དུས་(༢༤བ) གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཛི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་དེ་*་༡ 
ཆོས་ཅན། ཏོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས། གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
རྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ད་བང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (འི 
མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་བྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། 
_ དབང་པོའི་བློ་དག་ལ་ཕན་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི། ལྟོས་མེད་དུ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དྭན་པ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་པར་ 
དབང་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟགས་ལས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དང་། དེ་ལས་རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་བཞིན། འདོད་ན། དབང་ 
བློ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་པའམ། གཟུགས་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་(༢༥ན) ལས་བརྡ་ དྲན་སྐྱེ། 
བརྡ་དྲན་ཁས་ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཏྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་་ 
ཐལ་ངེའི་ཆའང་བར་དྲན་པ་སིད་པའི་ཕིར། རང་གྲི་ཆེན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་ 
མིན། ཞེས་པའི་ཁྱད་པ་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དེ་རིམ་གྱིས་དྲན་ 
པ་དང་དབང་བློ་གཉིས་གའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ 
_ དབང་བློའི་རྒྱུའི་གཟུགས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔར་ཉིད་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བློའི་རྒྱུ་གཟུགས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛན་སུམ་ལེའུ། 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲན་པ་རྒྱར་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་དྲན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་བརྡ་དྲན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་པ་གང་ཞིག །བརྡ་བཏགས་པ་ 
བར་ཐལ་ལོ། །ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོར་རོག་པ་མིན་ཏེ། མིག་དང་ 
གཟུགས་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ངེའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞིའི་དྲབེ་བ་བཤད་པ། 

† གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དབང་མངོན། ཡིད་ 
མངོན། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། རོག་བྲལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ ྦ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་དབང་པོ་ 
བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ནུས་ལྡན་ཡིན་པ་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཡུལ་དབང་ 
ཡིས་མི་རྫོད་པར་དབང་ ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་རྫོད་ཅེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི ༧ ༧ ༧ ° 
ཕྱེར། དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཆོས་ཅན། ཧཱོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འདི་ 
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ས་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༼༽ 

བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཞྟགས་གང་ཞིག་ 
བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ དེ་ དང་རང་ བཞིན་ གཅིག་ པའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་གོ་ནུས་ནི་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་འགལ་སྤང་བ། ལྡོག་པ་དང་ཕྱི་གཞན་ 
འཛིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཏིས། དང་པོ་ནི། དཔང་པོའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
རོག་པར་ཐལ། ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསགས་པ་ལ་ དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསགས་པ་ད་ག་ནི་ ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་དེ་སྤྱི་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྤྱི་བློ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དོན་གཞན་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་ 
( ༢༦ན) བཤད་ཅིང་། དེ་ད་ག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་ད་ངོས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཇུལ་ཆཚོགས་པས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ཁེའུ། 

ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། རྡུལ་གཅེག་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མིན་པར་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། ཁྱོད་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ 
ཅུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ 
ན། གཟུགས་རྡུལ་དུ་མ་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་། བློས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཛྫས་ 
ལའང་གྱུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིལ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
ཅར་འཛིན་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཏིལ་མུར་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽འེཾ 
སྣང་(༢༦བ) བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུས་མྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཀུན་ 

འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཀུན་མྱུར་བར་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། སྣ་ཚོགས་གཅིག་མིན་པར་ 
སྒྲབ། ཚཙོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
མའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡན་ལག་ 
མཚར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ 
པའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནོར་བུའི་གཟུགས་དུ་མ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ནོར་བུའི་གཟུགས་བློས་དབྱེ་ནུས་ལ་མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཁྲ་དབྱེ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྭ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ཆོས་ 
ྦ ཅན། བློས་དབྱེ་ནུས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ 
སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་དང་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཁྲ་དེ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་དབྱེ་ནུས་དེ རར ་ 
ལྟར་མཐོང་གི །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཚར་བ་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྟན་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ཆོས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 
ཅན། བློ་དག་ལས་ཁྱེད་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། 
གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེ་ན། དོན་ཚ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
དམིགས་པ་དེ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་ 
པས་སྣ་ཆཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་སྣ་ཆོགས་སུ་ 
སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཧཤྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ཚུལ་རིགས་མི་མཐུན་ནམས་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རི་མོ་ཁཱ་བོའི་ལྡན་པ་དེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རྫས་དང་འཕྲོད་པར་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཛས་འདུ་བའི་སྔོ་སེར་རེ་རེ་བར་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་འདུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈༨\ 
 རོ། །རི་མོ་ཁྭ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། 
མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ 
འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་འཛིན་དབང་ཤེས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྭ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་( ༢༧བ) པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་སྔོན་པོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ནའང་། གཞན་སེར་པོ་ 
དང་གསལ་བར་མཐོང་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཇཛི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཅིག་པུར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་རསྙམ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལན། རྣམ་ 
པ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ 
སྒྲུབ། དོན་དང་ཤེས་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒུབ། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདེན་ཞེས་བསམས་པ་ 
ན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བུལ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། དངོས་པོའི་ 
ཧྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 


, 230 › 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ལཁེའུ། 
བའི་རྣམ་པ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དོན་ཁ་བོའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་བདག་ཉིད ག༡༧༠༡༠༧༠༧༠ེ 
འདིར་འདོད་དེ། བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
ན་དེ་ལ་ངས་འགོག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་མོད། ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་སྣང་བས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་སྣང་ 
རགས་པ་སྣང་བ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
དོན་༥༢༨ན) རགས་པ་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱེ་རྡུལ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དོན་ལ་མེད་མོད། 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་འཛིན་ནམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆ་གཞན་ 
ཕྱེ་རོལ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
ལ། རྫས་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་རྫས་ 
གཞན་མེད་མོད། འཛིན་པ་རྫས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈༼ˆ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པས་སྟོང་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཟུང་ 
འཛིན་དེ་དག་གི་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་ 
འཛིན་རས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་ན་འོ། །ཕུང་པོ་དེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་བདེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚན་ 
དེ་ཡང་( ༢༨བ) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
པ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ 
ལ་སོགས་པས་སྒ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
ན། རཛྫས་ཐ་དད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཕ་རོལ་མཐོང་བ་མིན་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ལེའུ། 
ཕྱེ་རོལ་མེད་ན་དེའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས། གྲུང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་ལྟར་ 
མཛད་ནས་འཇིག་ཏེན་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། 
པོའོ་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་སྔོན་ 
པོའོ་སེར་པོའོ་ཞེས་འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རས་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རས་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་དབེ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། དབྱེ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་ , 
ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཐ་དད་པ་ཅན་ 
ནི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཞན + © © « 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈འ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་དབང་ཤེས་གཅིག་ 
སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ 
དེ་ལ་བློ་ནི་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ནི་བློ་དེ་ཡི་གཟུང ག བག © ཾ 
བར་བརྗོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནོག་སོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་ 
གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་བློ་གཅིག་གིས་་་*་ 
མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་སོགས་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི ག་བ ༧ ༠ བ་ག 
ཁུད་པར་དང་ཏཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་( ༢༩བ) བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཅར་རོགས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་བ་ལང་གི་ཡན་ལཁག་རྣམས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་མཛོན་སུམ་ལྱེའུ། 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའང་། བྲོ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་དབང་གིས་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན་ 
ལ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ 
རྭ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི། བ་ལང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཡན་ལག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་དགོས། ཡན་ལག་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྫས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་ཅན། བུམ་ 
སྣམ་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་། བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་རང་གི་ད་ངོས་པོ་གཞན་དག་ལས་ཐ་ད་ད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའང་ 
བློ་གཅིག་གིས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་རྫས་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་ཁྱུད་པར་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཏོགས་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
གིས་འབྲེལ་བ་འཆོལ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གཞན་ལའང་འབགྱུབ་པ་ནི། གངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གྤ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བདེ་སྲུག་དུ་མས་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པའི་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི ༤ © ༤ གག 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼¬ 

ཕྱིར། (༣༠ན) 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་དང་སྱི་གཞན་འཛིན་པའི་ཚོད་སྤང་ནི། དབང་ 
ཤིས་ཚོས་ཅན། ཉོག་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་གང་དང སའ 
གང་ལས་ལོག་པ་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཅན་ཆོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བའི་ད་བང་ཤེས་ 
ཁྱོད་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
གྱར་ཀྱང་། ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་ཉོག་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་བློ་རྣམས་བཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ནཾ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྣམས་ཐ་ད་ད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་དེ -༠-༠--༠« 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་ 
གཞན་སྐྱེས་སུ་ཆཚུག་ཀྱང་། དབང་ཤེས་དང་རོག་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་པང་ 


, 242 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལེའུ། 

ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ ---༨༠༦༠༠༠ 
གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
རོགས་པ་མེད་པར་ནི་རྗོད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
( ༣༠བ) ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཁ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་བརྗོད་པ་དང་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རིགས་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་རྫས་ཐ་དདད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རེགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སྱམ་བཤད་པ། 


† གཏིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ 
རྩོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །མ་མཐོང་བ་འཛིན་ན། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་ 
མཐོང་བར་རྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་གཞག ། 
ཙོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཛྔོན་ 
གི་དངོས་རྒྱའི་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་དེ། གཟུང་དོན་མཐོང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢ 


རགས་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་སྔ་མས་ 


_འགྱུར་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
. དབང་པོ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མའཁམ། གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་དང་དབང་བློའང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་ 
( ༣ ༡ན) ཅན་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པ་འགག་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། དཔབང་མངོན་ཧྱི་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པ་གང་ཞིག ། 
དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཁོང་བས་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དབང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་ 
ཡུལ་སེམས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ དུ་དོན་གྱི་རྗེས་ 


*, 244 › 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ལེའུ། 

པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དག་ནི་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་དང་ཡིད་ 
མངོན་བྱ་བྱེད་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
སེམས་པའི་ཡིད་མངོན་དང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཉམ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འབྲས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
བཞག་པ་དང་ནི་གཟུང་བ་ཞེས་༣༡བ) བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རིགས་པ་ 
ཤིས་པ་ཡིས་ཤེས་པའི་ནམ་པ་འཛོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བ་ 
མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རང་རིག་མངོན་སྱམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རང་རིག་ལ། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣམ་པར་མི་ 


ཏོག་པ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མྱོང་བྱེད་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། རྱོང་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། 


, 245 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨1 ྫ 

དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཚོས་ཅན། 
བདེ་སོགས་ལ་རྫོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ ° 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་ཛར་བདེ་སགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཐ་རྟད་ཀྱི་དུས་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། གུངས་ཅན་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། ྒ 
ན་བདག་དང་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན @ ཐ་བ © * * 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པར་སྒྲབ། རང་རིག་སྒྲུབ། གཞན་རིག་ 
སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་པ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བཅས་དབང་པོ་ཆུང་བ་དང་ 
ལ། ཡེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངེགས་འདྲ་བ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས། ངེགས་འདྲ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་སྒ་འགྲུབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


, 2406 › 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཞེས་བྱྲ་བ་ལས་མཛོན་སུམ་ལྲེའུ། 

ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་དབང་ཤེས་ཤེས་པ་དང་བདེ་སོགས་བེམ ༧ ༧ ༧ བབ ༧ ༧ 
པོར་སྐྱེའ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
གསུམ་དེ་ལས་སྐྱེའི། གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན། རྒྱུད་ 
པར་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། བདེ་སྙུག་ཀྱང་ཁུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། བདེ་བ་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་དེ་བོར་ནས་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་ཤེས་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཁ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བཔར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་ 
རྱོང་བའི་བར་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མགྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་པ་མུར་བ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 


+, 247 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
ཤེས་གཅིག་གིས་གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་གཟུང་དོན་དུ་ ག ༧ ༧ ༧ ཾ 
འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
( ༢༢བ) ཁྱོད་གཅིག་གིས་གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་ 
སོར་ཡང་ད་བང་ ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་རེ་རེས་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་ 
སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་བཟུང་བར། བདེ་ 
སོགས་དེ་མྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །བདེ་སོགས་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་བློར་ 
སོགས་རམས་ཀྱིས་སྱོང་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་ཡན་. 
ལག་ཕན་ནུས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་ ------- 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྐྱང་པ་འཛིན་ན་ནི། དོན་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ 


°, 248 + 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཁྲེའུ། 
ཅིག་ཅར་རིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ནང་གི་ཉཞེར་ལེན་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ན། མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་བདེ་སྙུག་འགལ་བའི་ཉེར་ཁེན་མིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྣམ་ཤེས་དེ་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བདེ་ 
སུག་འགལ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྣང་བ་ཉི་འོད་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
བ་འུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་སྱོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་འཕོས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣང་ 
བ་དང་། རྣམ་པ་དེ་འཛིན་ནམ་གྱིས་སྱོང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ 
ཕྱིར། དོན་མྱོང་བར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མིགས་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་ 


° 249 ›, 


གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གུངས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་སེམས་མེད་དང་གྲཟུང ༠ བ་བ་གབ་བ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྔོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ 
འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུང་དོན་ 
ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ 
དད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། གོམས་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི 7 
རྟོགས་པར་ཐལ། བོའི་བདེ་སོགས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ 
མིན་པར་ཐལ། རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ནི་ 


„ 250 , 


_ ཚགད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛན་སུམ་ལྱེའུ། 
དང་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ན་ཟབ་པོ་ཉིད་ 
ཤམས་སོ། །འདིས་ནི་བསལ་ལཁོ། །གང་ན། གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསལ་ན། སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཁས་བླངས། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བསལ་བ་དགོད་པ་ནི། གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་མི་འགྱུབ། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དང་གཟུགས་གཞན་ 
ལའང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་པར་ཐལ། གཟུང་འཇིན་དེ་ནི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དའི ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བདེ་ སོགས་དེ་ནི་ཆོས་( ༣༤ན) ཅན། ནང་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་ 
བ་ཤེས་རིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་དེ་ཡི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་སོགས་གང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ནམ་པ་དེ་རིག་གོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་དྲན་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དབང་བར་འདིར་བློའམ་་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱར་ 


, 251 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈[༨] 
བ་མཐོང་གི །ཡུལ་དབང་བར་དུ་བློའམ་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་མི་མཐོང་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ནམ་ 
གཞག་ཉམས་པར་ཐལ། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་ད་ད་མེད་ 
དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཏེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་དང་དཀར་སོགས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཡང་ཐ་ད་ད་མིན། བྲོ་ྱོང་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ཐ་དད་ 
ཏེ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚཆོར་བ་གསལ་བས། གཞན་ནམས་བསྒྲིབས་ན་ 
དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 


བློ་གྱོང་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུྱམ་ཁེའུ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྱམ་བཤད་པ། 
མས་བསྟན། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་ལ་ཚརྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བདེན་བཞི་དེ་དག་གི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི = ༧ ༤ © ༧ ག © 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཏོག་པ་དྲ་བ་རྣམ་ 
པར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གསལ་བ་ 
ཉེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་དང་འཇིགས་ 
པ་ད་ང་རྱྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་རྐུན་པོ་ཚི་སོགས་ཀྱིས་བསླད 
པས། མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱར་བ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་པར་རོག་པ་དང་རེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ 
དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ལམ་ན་ཡང་ 
དན་པ་དེ་གསལ་བ་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
གོམས་པས་གསལ་བར་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་ནི། ཡང་དག་དང་ཡང་དག་ 
མིན་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་གཙང་བ་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་ 
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-_ ཟྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསང་འབུམ། དཀ 
པའང་ ༈ བསྒོམས་ པའི་ རྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པ་ རོག་ མེད་ དང་། ། གསལ་ བར་ 
སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། ༥༣༥ན) གོམས་པས་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཛངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ། བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་ 
ཞིང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གསར་དུ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་ 
ཙོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་ལ་རོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་ 
འཛིན་པ་མིན་པར་མ་ འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མངོན་སམ་རྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཅེས་བྱའ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། བརྟན་བཤད་བསུ་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཏེན་བསླད་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ཅན་གྱི་ཞོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རྟོག་མེད་ 

( ༣༥བ) མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། དབང་ 
ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བས། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་བསྒུབ་པའི་དོན་ 
དུ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་པ་ནི་ཆཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་ 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སླབ་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བཛརྡ་རྟེན་ཅན་ཀུན་ 
ཚོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དག་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཚྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༨ 

བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་གཞག །གཞན་ལུགས་དགག་པའ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་དོན་ 
མེད་དེ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཏོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གླང་ཚོས་ཅན། འདིར་ནི་བཞི་པར་བསྟན་པའི་རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞེད་དེ། རོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
( ༢༦ན་) མོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་ད་མིགས་ 
ཀིས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་དེས་ནི་དབང་པོ་ལ་ཞེ་བར་གནད་པ་ལས་་་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རཔ་རིབ་ 
བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། 
དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པར་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་དགག །རིགས་པས་དགག་པའོ། ། 
ཏོག་པ་ཡིན་པས། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་ད་མིགས་བསལ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོའང་སྔོན་པོ་དང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཁྲེའུ། 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འདི་དང་ནི། དེ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ། །ཟླ་གཉིས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་ལཁས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་ 
ྦ མིག་དབང་བརྒྱད་པས་རྟོག་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་ 
མི་འཐད་དེ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་རྨྱོད་ཡུལ་དག་ལ་དཔྱད་ནས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱ་ཡིན་པས། དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ 
མིག་དབང་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི ༧ ༤ © བཾ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
དབང་ཤེས་མིན་ན། དབང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་གང་(༥༣༦བ) དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་ 
སྔ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ལྡན་ 
འགོག་སྟེ། དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཡང་ཚཆོས་ཅན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ། 
དབང་པོའི་འགྱར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་དང་། ད་བང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ནི་བརྗོད་པ་དག་གིས། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འཇོག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈¬ 
གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཧགྱི་ 
མིན་པར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་མེད་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྭ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཏིས་སུ་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ༈ོག་བྲལ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ན། མངོན་སུམ་ 
མིན་པར་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དུ་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 

ཆཚད་འྲས་བཤངད་པ། 

༈† གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ནམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། འབྲས་རྟོག་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག། །ཕྱི་རོལ་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། ། 
འོ་ན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་འཇོག་(༣༧ན) བྱེད་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། 
དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་སྐྱེད་བྱེད་དབང་པོ་སོགས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ལེའུ། 
བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་འབྲས་བུར་དོན་རྟོགས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འཛོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་ཚྟོགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི ༧ * © ༧ © © ག 
ཚོས་ཅན། གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
ཉོགས་པར་འཛོག་བྱེད་ཅིག་ཡོད། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་དོན་ 
ཏོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དབང་པོ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐ་དད་མེད་པ་འདི། དོན་ཏོགས་ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན་ཏེ། 
དོན་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཚོས་ཅན། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་མིན ༧ * * ༧ ° 
པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་(༣༧བ) གསུམ། རང་ལུགས་གཞག །གཞན་ལུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
དགག །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེ་ 
ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ནྣམ་པ་ཤར་ 
བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཔྲས་ 
བུ་དོན་རྟོགས་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་ཐལ། དོན་ཚོགས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་ཉོགས་དང་བྱ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལས་སྔོན་པོ་ལ་ནི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་རང་རིག་གིས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་པས། དོན་ 
འདྲ་བ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་ཉོགས་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་རྟོགས་འཛོག་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ཉིད་དོན་ཏོགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པ་ 
མིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འབྲས་བུ་བུ་དེ་རྒྱུ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕའི་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
མེན་ཡང་། འཇིག་ཏེན་ན་བུས་རྒྱུ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗེད་པ་ 
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ྦ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལེའུ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བརྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་འདྲ་བ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་དོན་རོགས་འཛོག་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། (༣༨ན) དང་ 
པོར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནི་བློ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོ་ན་རྟོགས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
ཕྱིར། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ལ་ནི་བྱེད་པ་དབང་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པ་དེའི་ 
སྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་དེ། ཐ་མའི་དོན་ཉོགས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་ 
བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །ཁྱད་ 
པར་གྱི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །ད་བང་དོན་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ཏོགས་སོ་སོར་ 
འཇོག་ནུས་འདི་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་ 
དདྭ་ཀུང་ཐ་དད་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ལྟག་མ་དོན་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བ་ 


༡༨༨༨༦༨༥༦༠ས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༨ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁུད་ 
དད་མེད་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ནམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའང་མི་འདོད་དེ། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
(༣༨བ) ཕྱིར། འདོད་དེ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཧྱི་བློ་དེ་ 
ཁྱོད་འཛལ་བྱེད་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁུད་པར་གྱི་བློས་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། རེམ་བཞིན་འབྱང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། བློ་དེ་གཉིས་ 
ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་ 
རོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་འདྲ་ 
བ་དང་དོན་ཉོགས་ཀྱི་ཆ་དག་ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། དེ་ལྟར་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ནི་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དང་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་རོགས་ལ། དྲི་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ནི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་བར་བུམ་པའི་དྲི་རོ་ 
སོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་ད་བང་པོ་དེ་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མིག་དབང་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཐ་དད་་་ 
མེད་ཀྱང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། 
དོན་རོགས་ཐ་དད་པ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལས་དོན་ 
ཏོགས་ཐ་དད་ དུ་འཛོག་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་ 
བྱས་ལས་ནི། དོན་ཏོགས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དོན་དེའི་དངོས་པོའི་ནྣམ་པར་ཤར་བ་མེད་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་ཚོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
སུ་ཛས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ཛས་ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
འབྲས་ཚོག་གཏིས་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡང་ན་རང་རིག་ 

འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱེ་རོལ་རིག་པའི་ 
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སྤུབ་བྱེད་དགག །ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྣང་བ་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རིག་པའི་དོན་རིག་གང་ཡིན་དྲིས་པས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ = © གབ * གག ༧ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་ཨུམ་དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
དེས་པས། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ཉོགས་འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དོན་སྣང་ཤེས་ 
བ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་སྣང་ཤེས་པས་དོན་མྱོང་ 
བར་སྣང་བའི་སྒུབ་བྱེད་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དི་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲེས་ནས་རྣམ་པར་ 
དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དོན་གྱིས་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པ་མིན་པར་ཐལ། ( ༣༩ བ) རགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཆུལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད་དེ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ། གལ་ཏེ་དོན་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལཁེའུ། 

སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་དེས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་དང་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་གང་ལས་བློ་ནི་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ་དེ། དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེས་དོན་ྱོང་བའི་སླུབ་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གང་གིས་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ། 
དོན་རོགས་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སྣང་བ་ཡུལ་དང་དེ་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེ་བ་དེ་་་ 
ཉིད་དཔྱད་པར་བྱས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དགག །སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཞག །དེས་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུར་གྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་མིན་ཏེ། དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེའི་ 
མྱོང་བྱ་དེ་དོན་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་རིག་བྱ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་( ༤༠) དེས་ནའོ། །དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་ 
མྱོང་བ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་འདོད་པ་ 
དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ལས་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ངོ་བོ་མྱོང་ན། ཐསོ་སོགས་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་རང་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡོ་སྣང་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་ཕྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོགས་དེ་འི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་རམྱོང་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ 
བྱེད་དུ་འདོད་དེ། རང་རྒྱ་ལས་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་དོན་སྣང་གི་བློ་ཚོས་ཅན། བདག་རིག་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ 
འཐད་པར་དཀའ་བར་ཐལ། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོེས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར གགབབ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་འདིའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྤ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་( ༤༠བ) ཐ་དད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བད་ག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ལེའུ། 
འདོད་དེ། ཡུལ་རིག་པ་གང་ཞིག །རྫས་གཞན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་སྣང་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་རམྱོང་བར་གྱུར་ན། 
ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་མོད། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རམྱོང་བར་གྱུར་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅི་བརྗོད་པར་འགྱར་ཞེས་དྲིེས་པས། 
གལ་ཏེ་དོན་སྣང་གི་བློ་ནི་ཚོས་ཅན། དོན་རིག་སྟེ། དོན་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དེ་ཡོད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་རིག་པར་འཛོག་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དོན་གྱི་ནམ་པ་དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཡིན་ཞེས་འདི་ནི་དཔྱད་ 
མི་འགྱབ་ཅེ་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ 
འཛིན་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་དབྲལ་བ་ན་ཁྱོད་མི་འཛིན། སྔོ་ 
སྣང་ཤེས་པ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དོན་ 
མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་ཡིན་པས། དོན་སྣང་གི་ 
བྲོ་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དོན་སྣང་ ྒ ྣ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
པས་དྲན་པས་སོ། །གཟུང་( ༤༡ན) འཛིན་འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། མྱོང་བ་རང་རིག་ཉིད་ནི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོ་ན་གྱི་ 
ནམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རང་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །གང་གི་ཚེ་རྒྱུའི་ཡུལ་གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེའི་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་ཆ་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་ནི་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རྱོང་བར་གྱུར་ན། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ངེས་ཀྱང་དོན་ 
རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་ཆོག་གསུམ་པའི་རནམ་གཞག་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
དེའི་སྒོ་ནས། དོན་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛོག་གི །དོན་རང་གི་ངོ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའ། 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི # # * གག 
ཕྱེར། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མར་ཁས་བླངས་ན་ ཡང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དྲག་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་བར་མི་འགྱུར ----« 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་པབའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ 
རོ། །མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་མཐོང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་ལ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བློ་དབང་ 
ཤེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་སྔར་ཡིད་དུ་ 
བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
སྣང་ཤེས་པ་ཆཚོས་ཅན། ཕྱེ་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དོན་འདིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར ----« ྒ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
མིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཛིན་ནམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་( ༤༢ན) ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། དོན་འདི་ནི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟཾས་ནས་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་ 
ནི་བློ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟར། དོན་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཉོགས་འཛོག་བྱེད་རྣམ་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 
དོན་རིག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་འབྲས་ 


, 270 , 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཡེའུ། 

ཏོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའང་མིན་ 
ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཅིག་རྟོགས་པར་འདྲ་ 
ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་སྣང་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་མི་འདྲའང་ 
རུང་། དོན་སྣང་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ནམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་དོན་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་( ༤༢བ) ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དོན་དང་སྐྱེས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས། དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་དོན་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཇཛི་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལྟར། དོན་ད་ངོས་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མི་འཛིན་པ་བདེན་ཏེ། གཟུང་དོན་འཛིན་ 
པ་དེ་འདྲ་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་རྣམ་གཞག་བརྟན། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དགག།ཕྱི་རོལ་ 
མེད་ཀྱང་ཚད་འབྲས་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་ 
དད་མེད་ན། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བློ་ 


* 271 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7༼༨༽ 
ལོག་རྣམས་ཀྱིས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །རྫས་ཐ་དད་ 
དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་ 
པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ། འཇིམ་དུམ་སོགས་ར་གླང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན། ཐག་རིང་རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཆུང་ངུ་ 
ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་ཛེས་ཐ་དད་མེད་ན་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ 
རིག་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་ 
བྱེད་དང་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། བྲོ་ལ་ཇི་ལྟར་རྫས་སུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་( ༤༣ན) ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་ཁྱད་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ 
ཉམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན། བདེ་ 
ཕུག་རྫས་གཞན་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། བློ་མ་འཁུལ་བས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ 
འཛིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ 
དད་ན དེ་ཉིད་དུ་ན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དེའི་ད་ངོས་པོར་མེད་ 


, 272 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས། འཇིག་ཉེན་ 
ད་ད་དུ་འཁྲལ་པའི་རྒྱུ་དེ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་སྣང ཀག ་ 
བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་རུན་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་ 
པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་རིག་སྟེ། རང་ 
རིག་དེའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རང་ 
ན། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་ 


, 273 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༽ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
སྔོན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བད་ག་ཏིད་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པས་ 
རྱོང་བར་ཆུང་སྟེ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛིན་ནམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པ་ཚད་མ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ཤེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ཤེས་པ་མྱོང་རུང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རིག་ 
པ་ཚད་མ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་སྒྲུབ། རང་རིག་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོ་མཛད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ། བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ། སླར་ཡང་མདོ་མཛད་པའི་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ཚུལ་གཉིས་སྦུབ། 
དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའོ། 
( ༤༤ན) གཟུང་དོན་མེད་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ། དོན་རྟོགས་ 


°, 274 › 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་མངོན་སམ་ཁལྲེའ། ་ 
འཛོག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ན་ནི། དབང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་ 
རྒྱ་ཡིན་ན་ཡང་། ནཾམ་པ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཟས་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ཟས་སོགས་ 
འགའི་གཟུགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ 
དང་ཡུལ་དག་ནི་དབང་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། 
དེའི་ཆ་ནས། གཟུགས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་གཟུང་ 
དོན་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་མེད་པར་ནི་གཟུགས་ 
ཡུལ་དེར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ལ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། འདས་ 
ད་ང་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ སྔོན་པོའི་རིགས་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན།།ཆོས་ཅན། དབྱིབས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་རིགས་གཟུང་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་དེའང་མི་རཉག་ན་ཆ་མེད་པའི་རིགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཉག་ནའང་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ 


, 275 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༨] 
ཕྱིར། (༤༤༨༤བ) སོན་པོའི་མིང་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིང་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའང་སྔར་ནི་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ 
དན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ལྡན་ཡིན་མོད། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཚོས་ཅན། སོན་པོའི་ནྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལའང་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོའི་ནྣམ་ལྡན་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། ས་མ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་གཏད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བའི་རྣམ་ 
ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 


, 2706 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་མཛན་སུམ་ལྱེའུ 
གྱིས་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་ གེ 
བད་ག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་རོགས་( ༤༥ན) བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཉན་པོའི་སེམས་དག་གིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དེར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཉཤན་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ 
ཕྱིར། ྦ 

གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་དམིགས ------ 
པཔ ནྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་གཞན་དུ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 


འགྱར་བར་ བྲལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན་མིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ས་ 


མའི་ནགས་ སྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོ་ སྣང་དབང་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་ 


, 277 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ།  (༨\ 


གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་དེ། དོན་ཀྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བདག་ 
གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བློ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དེ་ནི། བླ་ 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དྲན་ན། དོན་ 
དན་པས་ཁྱབ་པའི་( ༤༥བ) ཕྱིར་ན། འཁྲུལ་པ་ཡིས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྲེའ་ཞེ་ན། དོན་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲན་ན་སྣང་བ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་ལའང་དྲན་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
བུམ་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
དོན་སྣང་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར < * © © ༧ 
ཡོད་པས། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྣང་ཤེས་པ་ལ་དོན་ 
གྱེས་བྱས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཚོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས་པ་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཆ < © བག བ་བ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་ འདྲ་བ་སྟེན་པ་སྟེ་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་སོགས་ལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། བྲོ་གཉིས་པ་དྲན་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་རྣམ་གཅིག་པུ་ལ་ 
བཞིན་ཚུལ་གཉིས་མིན་པར་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ། 

འདོད་ན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཏིས་ 
ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་ནམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་རུ་མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བོ། དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ 
པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ ༧ ༧ © ༧ © © © 
པར་ཤར་བ་ལས་གཞན་དུ། སྔོན་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས། སྔོན་ 
པོའི་( ༤༦ན) ནམ་ལྡན་དུ་དྲན་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་པོ་གཅིག་ 
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པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་དོན་སྔོན་པོ་དང་ 
དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲྱབ། དོན་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བས་ 
སྒྲུབ། མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བས་སྒྲབ། ཞེ་རིང་བར་མའི་ཁྱད་ལས་ 
སྒྲུབ། དོ་ན་ཤེས་དུས་མཉམ་མིན་པས་སྒུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཙྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་ 
དན་པའང་མི་འཐད་དེ། སོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ | 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཤེས་པ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངེས་པར་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་སྡང་ 
བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། རྩ་བར་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོ་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་སྣང་བའི་ 
དོན་སྔོན་པོ་ནི། ཐོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་བཟློག་པར་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་( ༤༦བ) འཛིན་ཤེས་པ་སྱོང་བ་ 
མེད་པར། དོན་སྔོན་པོ་འགའ་དམིགས་པའམ། དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་རྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ ---- ༠༠༡༠ 
མཐོང་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རེས་ 
ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པར་མི་སྨྲ་ན་བདེན་ཡང་། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛོན་སུམ་ལེའུ། 
པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལས་ནི་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱེ་རོལ་མེད་ 
བུ་དུ་བ་ལས་རྒྱ་མེ་ཚོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེས་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བག་ཆགས་ཙམ་པར་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དུ་བའི་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། དུ་བ་གང་ལས་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་དེ་ལའང་། ་རོལ་གྱི་མེ་ 
ཉིད་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་བག་ཆགས་གསལ་ 
ཛོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུ་བར་སྣང་བ་དེ་དུ་བར་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེའི། མེར་སྣང་ལས་མ་སྐྱེས་པས། མེར་སྣང་གོ་ 
ྦ བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱད་ལ་མེ་ 
དག་ལ་དུ་བར་ནི་སྣང་བ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེས་ནའ། །མཁས་པ་ 
འདི་བརྗོད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
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_ _ རྒྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
མེད་ན་ ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་ ནས་བློ་ཚུལ་ གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར ༩༩ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ ནས་སུ་ཚུལ་གཉིས་ བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འགྱབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ཇེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དོན་སྣང་ཤེས་པ་དེ་དོན་ལ་རྣམ་ལྡན་དེར་སྣང་བ་མེན་ན། བུམ་ 
གཟུགས་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་ཤེས་ཀུན་ནི་ཚོས་ཅན། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ནམ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བ་ད་ང་མི་གསལ་བ་དང་། འདྲེན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིཊ་་ 
པའི་ཕྱིར། ཚཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བུམ་གཟུགས་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་ 
གཟུགས་དེ་འི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་( ༤༧བ) ཡིན་ཡང་། 
བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། བག་ཆགས་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། དབྱེབས་སོགས་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི། བུམ་ 
གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་འདི་ལྟར་ 
ཕ་ལ་བརེན་ནས་བུ་པ་དེའི་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཡང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ནི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཡིས། ཕའི་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་: 
པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན། གསུམ་པ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 
བས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ 
ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྔོ་ད་ང གབ * བ © ༧ 
དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མར་མེརའེ་རེ་མོའི་ཁྭ་སྒོར་བ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དངོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མར་མེའི་རེ་མོའི་ཁྲ་སྒོར་བ་ཚོས་ཅན། དབང་པོ་གསལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་གསལ་བའི་མིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚཆོས་ 
བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཞནི། གཅིག་ 
གི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་དེས་ནའོ། །འདོད་ན། དེ་ཕྱིའི་གཟུང་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ཁོ། །མར་མེ་དང་ཁ་སྒོར་བ་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མར་མེ་ཙམ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཉེ་རིང་བར་མའི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བལ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7༨ 

བོད། སྐྱོན་སློང་དགག །མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་མོད། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 


སྣང་བ་མི་ཆརུང་བར་ཐལ། བུམ་གྲཟུགས་ནམ་མེད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ངམ་མི་ 
མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། སྣང་བ་དེ་ནི་བར་ཚོད་པ་དང་ 
སྣང་བ་མི་གསལ་བས། བུམ་གྲཟུགས་དེའི་ཚ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་གྱངད་ 
དེ་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། རུལ་ཕ་རབ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་ 
བའི་ཐ་དད་པ་གང་ཁས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ 
རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། 
གསལ་བར་མཐོང་མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡེན་པར - © © བ ༤6 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། བློ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་( ༤༨བ) ངོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣང་བ་གསལ་མི་ 
གསལ་ཐ་དད་པ་གང་ལས། གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐག་རིང་བ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ཁེྲེའུ། 
ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་གསལ་ཞེས་དྲིས་པས། རྡུལ་ 
བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། སུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་བ་ནས་ལྟ་ 
པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ལས་གཞན་དུ་རིང་ 
པར་ཐལ། སྒྲིབ་རྡུལ་འཐུག་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ 
འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་དེ་ཡང་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བ་དེར་ཡང་། མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཞན་འབྱུང་བས། 
བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས་གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རམ་་ 
མི་འགྱུར། སྒྲིབ་ན། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་ཚེས་ཅན། 
སྣང་རུང་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེ་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་གཟུགས་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་(༥ ༤༩ན) བར་་ 
འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་རུང་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ 
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ཌ༽ེ 
༼༨༽ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་ 
བྱེད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བའི་ལས་གང་གིས་དོན་ཕན་པ་དང་དོན་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་དེ་བག ----- 
ཆགས་སད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། ནམ་པ་ཐ་དད་པ་འཛིན་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་བློ་ངན་ལྱགས་ངན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག །རྟག་པ་ནམ་མེད་དུ་འཇིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་མེད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན ---+-° 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་མར་བྱུང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
དན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲ་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་དང་རྒྱུ་ 
ཆོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་གཟུང་དོན་དུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན་སྒྲ་འཛིན ༠༠༠ ©-© 
ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒ་ད་ང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་གཟུང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལྲེ་འུ། 

དོན་དུ་ཐོག་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ 
མཉམ་པའི་ར་བའི་དབང་པོ་ཡང་གཟུང་( ༨༩བ) དོན་དུ་འཐད་ ༧ # © © © 
མེད་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྒའི་ནྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ 
གྒ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཉན་ཤེས་ 
ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཉན་ 
པའི་རྟག་པ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྟན་པར་འདོད་པའི་རྡོ་ 
ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ 
གཞན་ཡིན་པར་བརོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ 
ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སླར་ཡང་མདོ་མཛད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། དོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི ‹-+«« 
རྱན་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་(༥༠ན) སྒྲ་འདི་ལྟར་ནི་རྟོགས་པ་ 
མིན་ཞེས་ཐ་དད་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་པར་ 
བས་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
དོན་ཏོགས་ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་ 
ད་ད་དུ་འབྱེད་བྱེད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་ལ། རང་རིག་པ་ཡང་ང་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཚུལ་གཉིས་གྲྱུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ། གསལ་བ་ཤེས་རྫས་ཡིན་པས་ 
སྒྲུབ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་པས་སྨྲབ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་ 
སྒྱུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་ད་གག་པའོ། ། 
ཕལ་ཆེར་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
དེའི་ཚེ། ནམ་པ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛོན་སྱམ་ལེའུ། 
ནྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ནི་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར ག * ° བ ° 
པ་སྔ་མ་ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་ 
བོའང་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་གི་ནི་རྣམ་ 
མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ་པར་ཐལ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཁ་ཡྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྣང་ལ། བློ་ལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ཁ་ནང་དུ་མངོན་པར་ གབ * ༧ ༤ ག་བ་ 
ཕྱོགས་( ༥༠བ) པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བོའི་འདྲ་བ་དེ་སྱོང་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདྲ་བ་ཁས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། རང་ཙཉིད་རམྱོང་བར་བྱེད་ 
ཞེ་ན། དོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་ལས་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རྩོང་བ་ལས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼༽ ྦ 
སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་དབང་བློ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོ་ 
སོགས་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ 
རྩོང་བའི་བད་ག་ཏིད་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ན། ཤེས་པ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་འདི་ཚོས་ཅན། དོན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་ 
བར་བསླ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཏིད་རྱོང་རུང་གིས་གྲུབ་པས་ནའོ།། 
ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་ན། དོན་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། 
ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཕཛྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། 
དོན་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས། དོན་རམྱོང་(༥༡ན) བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་དང་སྐྱེས་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ད་བང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཉམས་རྱོང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
ད་ང་སྐྱེས་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་ 
དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཛྔོན་པོ་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོ་ལའང་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། མྱོང་བ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
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ཚད་མ་ཚནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེེའ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསལ་བ་ཤེས་རྫས་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི། 
གསལ་བ་ཤེས་རྫས་ཡིན་མིན་བརྟག །ཤེས་རྫས་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། 
ཤེས་རྫས་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་པར་ནི་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་་ 
འདི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི། དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོའམ། འོན་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དོན་ 
གསལ་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་གསལ་བ་མིན་ན་འགྲོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་(༥༡བ) གསལ་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བྱེད་གཞན་ 
གྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དཀར་པོ་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲན་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་བ་དཀར་པོ་ 
ཕྱེར་ཁྱེད་གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དགོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། ༼༽ 
པའི་ ཕྱིར། གང་ གིས་ དཀར་ པོ་མཐོང་བའི་ ཤེས་ པ་དཀར་ པོ་ དང་འདྲ་ 
བ་ ནི། སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ། དཀར་ པོ་ 
མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་སྟེ། དོན་དང་ 
ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ནི་རམྱོང་ཞེས་པའང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་དོན་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་དྲན་ཤེས་དེས་ངེས ----- 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དོན་ཤེས་གཉིས་མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲ་བར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ཤེས་ 
གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་ཤེས་ 
དཀར་པོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་དཀར་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཀར་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་(༥༢ུན) གསལ་བར་འགྱུར་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་དཀར་པོ་ 
གསལ་པར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་རང་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱེར། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་བློ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་བསྟན། ལྐོག་གྱུར་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལེའ། ྦ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
ཕྱོགས་དག་ལ། དོ་ན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། བློ་ 
ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་ 
བཏབ་སྟེ། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དོན་ཤེས་སོ་སར་སྨོས་སུ་མེད་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་ 
པ་དང་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སིམ་གདུང་ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་ཡོད། 
ཁྱོད་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་གཞན་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡིན་པ = ༠ ༠ < 
སྟེ། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་བྱང་གི་ཤེས་བས་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློས་རིག་ 
གི །གཞན་གྱི་བློས་རིག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གྒུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་བློ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་( ༥༢བ) པ་མིན་ཞིང་། དེར་སྣང་བ་ཅན་ 


, 293 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨\ 

བློ་དེ་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་རང་ ཧད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མ་བཟུང་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། བདེ་བའི་སྤྱི་དག་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྱྱི་དེ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ ྦ 
སེ། ཁྱོད་ལ་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་ལས་གཞན་མིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རང་གཞན་གྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བློས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་མྱོང་བའི་མ་མཐོང་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་དོན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བློས་མ་མྱོང་སྟེ། རྟགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་བློས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ 
འཛིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
རང་གཞན་གྱི་བློས་མྱོང་མི་མྱོང་གི་དབྱེ་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། གཞན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཚོས་ཅན། སུག་བསྔལ་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། སུག་བསྔལ་གྱིས་ 


, 294 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཛོན་སུམ་ལྲེའུ། 
གདུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཚུངས་ 
འདུས་པ་མེད་པས། དེ་ལས་བྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། འཕགས་པ་དེ་ 
མུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
ཐལ། མུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
གྱིས་གདུང་བ་དང་། བདེ་བ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཞན་ཧགྱི་སྲུག་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་ན་མྱོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེས་ན། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་འདྲད་ 
བས་དོན་དམིགས་པར་འཇོག་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་རམྱོང་བ་ལ་རང་ 
ཉིད་གསལ་བར་འེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་བློ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། 
ཉཏགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རང་བློ་ནི་ཚོས་ཅན། རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ 
ནའོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ཉགས་དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་། དོན་ནམ་ 


, 295 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༼༨) 
_ དབང་བློའམ་ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་ལས་ 
ཉཏོགས་དགོས་ཤིང་། རྟགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་ཡིད་ཕྲད་པའང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་(༥༣བ) རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་ 
བདག་ཡིད་འབྲེལ་བ་ཅན་རྒྱུར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་སོགས་རྟགས་མིན། དོན་གསལ་རྟགས་མིན། 
དོན་ཆོས་རྟགས་མིན། བློའི་ཚོས་རྟགས་མིན། འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་ 
པའོ།།དང་པོ་ནི། ཉགས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ 
ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་འི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ན། དོན་གསལ་བའི་བླ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཤེས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་རྟགས་ 
མིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། བློས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་རྟགས་ 
ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། གསལ་པ་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ན། བློ་དེ་ཡིས་ 


, 2906 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་མངོན་སམ་ཁྱེའུ། 
བ་སྟེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཕྱི་དོན་ 
དེ་འདོད་ན་ཡང་། ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་འབྲབས་ཤེས་པ་སོ་སོར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཡིན། གལ་ཏེ་བློས་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། བློ་༥༥༤ན) དེས་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཚད་མ་གང་ཁས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པར་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློས་ཤེས་པར་གྱུར་ 
ལྟར་བློ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བཅད་པ་མེད་ 
པར་དེ་རཉགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་སྒྲ་མཐོང་བའི་ལོང་བ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན་། རང་རྒྱད་ལ་མིག་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
འགར་ཡང་མཐོང་པར་གྱར་པ་མེད་པར། གཞན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དོན་གསལ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
གར་བ་ལས་ནི་བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲོས་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཚོས་ཡན་གར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ། 
བློས་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ངེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བློ་རང་གི་ཆོས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (¬ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་རང་གི་ཆོས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གང་མོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་ པའི་ནགས་ཡིན་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བློ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཞན་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། བྲོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ཞྐོག་གྱུར་གང་ཞིག །བློ་དང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཞན་ལས་(༥༤༠) སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་ 
དབང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་། དབང་པོ་དང་ནི་ 
དམིགས་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ད་པང་བློ་དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ - 
འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་བློ་གཉིས་ནི་ 
པ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པའི -- --« 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ལ་ 
དབང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་སྨ་བརྗོད་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་ཡོད་ན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དབང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
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_ _ ཚོད་མ་ཆམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལྱེབའ། 
བར་ཐལ། དཔང་བློ་དེ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའི་གསལ་བྱེད་མིན་ 
མཐུན་དཔེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བློ་དེ་བསྒྱབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་གང་ཞིག །གཞན་ཚྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ནི། དཔེ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བསླབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གློ་ལས་ 
མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཏིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་སླ་ 
བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་གྲབ་པ་ 
དཔག་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། བདག་རྒྱུད་ལ་(༥༥ན) བྲོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིད་བློ་སྒུབ་པའི་རྟགས་མི་སྙིད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིགློ་རྟག་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་དྲེས་པས། བོ་ཡྱི་པ་ཚས་ཅན། བློ་སྔ་མ་གསལ་བ་ 
དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ ་ 
གསལ་བ་མིན་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་ 
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༼༼༩༢ེེ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [` 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། གསལ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ སྟེ། གསལ་བ་ 
དབང་ཤེས་ལ་རམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དབང་ 
ཤེས་དེའང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་ 
ས་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདོད་ན། བྲོ་ཕྱི་མ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་གསལ་བ་དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། བློ་དེ་ཚོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཡང་ནི་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཡུལ་ 
གཞན་དེར་ནམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས་གསལ་བ་ན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། བྲོ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འདོད་དེ། རང་ 
( ༥༥བ) ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒོན་མེ་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །དོན་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེའི་ནམ་པའི་ང་བ་ 
ཤར་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེར། དཔེར་ན། མར་མེ་གསལ་བྱེད་དང་བུམ་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེར་བརྟེན་ནས། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐ་སྟད་རབ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲྱམ་ལཁེའུ། 
འདིར་འགྱུར་བ་ཡུལ་མཐོང་བའི་དུས་ན། གཞན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་ 
གྱེས་ནི་དོན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དན་པ་ལས་རང་རིག་སྒབ་ཚརྩལ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ལས་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། བདག་རིག་ 
ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཕྱོང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ 
གྲུབ་པོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་པས་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ - © ༧ © © © 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རེང་སོགས་འཇཛིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཤེས་རེ་རེས་མི་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དུ་ 
རེང་པོར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ཉན་ཤེས་ 
གཅིག་གིས་འཛིན་པ་དགག །དུ་མས་འཛིན་པ་དགག་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་( ༥༦ན) མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་སོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ 


, 301] + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
རིང་པོར་ཆ་དང་པོ་ཐོས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ 
ཅིག་སྣང་བར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག །གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གོ་རིམ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་ན་གོ་ 
དུ་གནས་ནས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཐ་མར་ནི་ཐོས་པའི་བློ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ 
པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རང་ཉིད་གནས་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། མར་ 
མི་འཇིག་པ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིམ་མེད་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ལ་ཡང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མི་འཇིག་པ་གང་ཞིག ད 
སྲ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ། །ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལན་ཅིག་བརྩལ་བས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གྲབ་ 
ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་འདོད་པ་ལའང་། ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཕྱི་ 
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. ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 
མ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་དང་པོས་(༥༥༦བ) གསལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་དུ་མས་འཛིན་པ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་ད་གོད། 
སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ ཤེས་དུ་མ་ཡིས་ནི་ཡི་གེ་རིང་ 
ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཇྗེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཐ་མ་ཐོས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
མྱོང་ཁ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །འདོད་ན། 
དེ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའ།། 

དགག་པའ།། 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཕྱེར། ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་མུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བར་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་བར་ནམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ བ * ༧ © * ༧ 
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༩༣ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼`༽ 
པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དགག །རྟོག་པས་ 
སྦྱར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་རམ། རོག་པས་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པས་བར་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཐོང་ན་ 
ཡང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ 
མི་རུང་བར་(༥༧ན) ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་གེ་རིང་པོ་རིམ་གྱིས་ཞོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དང་དེ་ཐོས་པའི་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཡང་། མིག་འཛུམ་ 
མ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཅིག་མར་འདོད་དེ། དུ་ས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད ----« 
ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི ° © 4 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗོད་ 
དད་དུ་མཚོན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན ༧ ༤ བག 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལྱེའུ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོས་གཟུང་བ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོས་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་། རོག་ 
པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན། དོན་དང་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག་ལ་རིགས་པ་དམ་པས་ 
གནོད་པ་(༥༥༧བ) མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་སྔ་མ་རེ་རེས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ 
པས། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ 
ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བློ་མོང་ཆོས་ཅན། བར་མ་ཆོད་པར་ཐལ། བར་ 
ཚོད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྲོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
མདོ་ལས། སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟའི་ལུང་ཚོས་ཅན། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ ྦ 
པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རིགས་མཐུན་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་་་“ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་པའི་དོན་ལ། ངོ་ཤེས་བྱེད་ 
ཡང་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་དང་སྒོང་དང་མར་མེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡི་གེ་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། སྔར་ཧགྱི་དེ་ 
ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཐལ། དོན་དང་ཤེས་པའི་མྱོང་བ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འདོད་པ་ 
མིན་ཞིང་། དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའུ། 
གཅིག་པ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་མྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་འབའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། བློ་རྣམ་པ་ག་ཅིག་ 
གིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཁུད་པར་གྱིས་མྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
ལའང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་ 
གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཉིད་དམ། མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་རྱོང་བ་ 
ལ་མྱོང་བ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་བར། དེ་ནི་གང་གིས་རྱོང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཧྱི་ 
བྲོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་ 
མི་འགྱར་( ༥༨བ) བར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དོན་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་དགག 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨] 
དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག །མྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
_ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་དག་མི་ 
འཛིན་པར་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བྲོ་སྔ་མ་དེ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་ཡི་ནི་ཡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ནི་ཞེ་བ་ན་འགས་ཀྱང་བློ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དོན་དེ་ཉེ་བ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེས་ན། བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྩ་ 
བ་མྱོང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པ་ཨ་རེ་མཛེས་སོ། །འད་ས་སོགས་འཛིན་པའི་རནྣམ་རྟོག་གང་དག་ཆོས་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཟད་པས་འཕོ་བ་དགག 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་མིན་པས་འཕོ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཙོད་སྤང་ང་།། 


, 308 › 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སམ་ཁེའུ། 

ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་བདག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་( “(༩ ན) འཕོ་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་་ 
ན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ 
འཇུག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཡིད་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
རེགས་མི་མཐུན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡིད་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པ་ལ། 
ཡིད་གཞན་ཕྱི་མ་ལྟོས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གཟུགས་ལ་ནི་ 
ཆགས་པས། གཞན་ར་བའི་དབང་པོ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྤ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེའ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་གཅིག་ཡིན་ 


, 309 , 


#/་༽ 
\ རད འ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ ཧོ མི་སྐྱེ 
བ་མིན་པར་ཐལ། ལ་ལར་འཇུག ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱང་ བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡིད་ཡུལ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་ 
གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ༦༥༩བ) བློ་དེ་བདག་ 
ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི་སྐྱེ་ན་ཡང་། བློ་ཚོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
ན། ཇཛི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
པ་རྒྱུར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 

ྦ པ་ཉིད་གྱུབ་པར་ཐལ། བློ་རྔ་མ་ལས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ 

གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་མིན་པས་འཕོ་བ་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས། གཞན་ལན་དགག །ནུས་པ་རྫས་ 
གཞན་དགག་པའ།། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


, 310 , 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལཁེའུ། 

པས། བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ལ་ 
གཟུང་དོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣང་བ་ལ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ཆ་ཕྲ་བར་སོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་གཟུང་དོན་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བློ་སྔ་མའང་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
སུ་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་( ༦༠ན) གཟུང་བའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ 
པས། བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི། གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་གཟུང་དོན་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི། དབང་བློ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཕན་འདོ་གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་ལ་གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་ཤེས་འདིའི་རྒྱའི་དངོས་པོར་ངེས་པ་ཅི་*་ 
དོན་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལའང་བློ་ཕྱི་མ་རང་ 
འདྲའི་ནྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། བློ་ 
ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་རམྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འཛིན་པ་ 
ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་རསྱོང་བ་པོ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད ༧༧ ©©@# 


, 31] +, 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

ཐེ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་སེམས་ ཆོས་ཅན། རྣལ་ འབྱོར་ འཛོན གམ་ 

གྱེ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞཾ། གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྲ་བས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ནི། བཞན་ 
གྱེ་སེམས་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས། གཟུང་དོན་མིན་ཞེས་དེ་ལྟར་གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ད་པོད་པ་འདི་ཚོས་ཅན། མ་ད་གྲྭ་བོ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཕགས་པས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེའི་བླས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་ མས་རང་གི་བློ་སྔ་མ་འཛིན་པར་ 
འགྱར་ན། བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། སར་བཟུང་བ་ཕྱིས་གཟུང་(༦༠བ) དོན་མིན་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ནུས་པ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ 
ད་ང་དུ་མ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་ལེའུ། 
དུ་མ་འབྱང་བ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱང་ 
འགལ་ཏེ། རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 


མངོན་སམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ 
བས། བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། ཅཏག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཨ་ཨི་ 
ཅན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་གཅིག་ཀྱང་(༥ ༦ ༡ན) ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རིག་པ་དང་ 
ནམ་ཤེས་དེ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུང་དོན་དུ་སྣང ཿ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ད་གག་པ་ནི། 
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གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ན། བོ་ཐ་མ་ཉམས་མུ་ཕྱོང་བ་མིན་པས། 
ཐུག་མེད་དང་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལྷས་ 
ཐ་མ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
བད་ག་གིས་མསྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གིས་ 
རཕྱོང་བའི་དབྱེ་བ་དེ་སྐད་རྫོད་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཚད་མ་གང་ལས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གསལ་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གསལ་ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་རུང་སྟེ། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བར་ 
འདོད་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མི་གསལ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གསལ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་གསལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 


༄༅། །ཚད་མ་ཆནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟམས་ཅད་མཏྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྲིས་ 
མཛད་པ་ལས་གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་ 
གི་ལྲེའྭའི་རམ་བཤད་བྱགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་་ 
པ་ལ། རྗོད་བྱེད་ངག །བརྗོད་བྱའི་དོན་བཤད་པའོ། 
ཇྔད་བྱེད་ངག་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་ 
རབ་གསལ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རང་གིས་མཐོང་ 
བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ། རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པའོ།། 


རདང་གེ་མཐོང་བ་སྲོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
ཏགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་ཞེ་ན། སྔ་རྒོལ་བདག་གིས་ 
མཐོང་བ་མིན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ད་ག་གི་ལུང་ཙམ་ལས་མཐོང་བའི་ 
ཏགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ལའི་གསུང་འབུམ། ¢] ྦ 

སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གཟུགས་ཅན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། ད 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་བདག་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། །སྔ་རྒོལ་རང་ 
གིས་ཚད་མས་༥ འན) མ་མཐོང་བར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་ལས་ . 
བཤད་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་རྗོད་པ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། རང་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒུབ་བྱེད་དགག །བསླུབ་ 
བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཙམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མིན། རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་གདམས། ཁས་བླངས་ཙམ་ 
སྒྱབ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་ཇི་ 
ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཟིན་ནས། ཤིན་ཞྐོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྲུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྤུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་གཞན་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་( འུབ) དག་བརྗོད་ གབ བཾ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྱེའུ། 
བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་མ་ལས་པ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚད་ 
མར་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ཁལུང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
གྱིས། ལུང་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོད་མས་ 
གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཁུྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་ཁལུང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པས། ཚད་མར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། བྲོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
མ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གུངས་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གིས་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་་་ 
ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས་མ་བརྫོད་དེ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ཧགྱི་ལུང་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
ཅོགས་ལ། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁུང་ཁས་མི་ལེན་པས། ཅཉགས་གང་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱུན་གླབ་པའིེ་གསུང་འབུམ། མ་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ཁྱེད་ཚད་མར་ འཇོན པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་ 
རེགས་པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ། ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མེད་པས། ཏགས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ྦ དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པ་ལ བབ ༧ ༧ © བ * 
སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་ 
པ་ལྟར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆ བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐལ། ནཾ་ལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁེ་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞིག ། 
ཅགས་ཁས་བླངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ནུས་ 
པར་(༣བ) ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནགས་ཡང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་གོན་རྗེས་དཔག་ལཁེའུ། 
དག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དེར་ 
སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཉེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ 
གསུམ་དོན་ལ་མེད་པར་ཉོག་པའི་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་སྒྲབ ༡ © ག་བ © ¢ 
བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ནི། སྒྱབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་བློ་ ུ 
བདེ་སེམས་མེད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
ཀྱུང་ཁྱོད་ཟོགས་པ་དེ་རོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་ 
སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། 
གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཏྱོད་ 
ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ 
མེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
ཉགས་སུ་མི་རུང་ན། ཁྱོད་དང་ཛྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས ཿ 
ཅན། རང་བཞིན་དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པ་འབྲེལ་ ྦ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
གཅིག་རང་བཞིན་དུ་མ་མེད་ན། གཞན་(༤ན) གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་འགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དོན་མྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བའི་ནགས་ 
སྟན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ 
དོན་སྨོས་ཞེ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་དོན་ 
སྨོས་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་དག་དང་ 
ཏོགས་པས་སྫོ་བཏགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཉིད་མིན་པར་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེ་ན། རོག་ 
པ་དང་དག་ཁུང་གིས་བཏགས་པའི་རྟགས་དག་ཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་གཞན་བན་ཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 
རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། རྱོགས་ 
ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། 
གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གནོད་བྱེད་བསྟན། སྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། རབ་གསལ་ 
སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཙོད་དགོས་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ཆཚོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ནུ་ས་( ༨བ) པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་དོན་གྱིས་བསྒུབ་ 
བྱའི་དོན་རོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གྒ་མི་ནག་ཅེས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
སྨ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ 2 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། གྲ་མི་ 
དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། བརྒྱུད་ནས་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་ནྟག་པ་ཙམ་ད་ངོས་སུ་རྫོད་པ་ཡིས་སོ། །འོ་ན། 


, 321] + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུྲམ། (¬ 
ཏགས་ཚིག་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་བྱས་ན་ 
མི་ཉག །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན་པས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། བཞེད་དེ། དེ་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། རྱོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ 
ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པས། ས་རྒོལ་ལ་འདྲི་བའི་ 
སྐབས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་( ༥ན) ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གང་ཞིག་ 
སྣོན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་ཉྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ 
ཚིག་འཇུག་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ 
མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྱབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གྲ་ཙག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 
ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ནང་གི་ཡན་ 
ལག་བསྒབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པས་ནི། ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་དེ་ཉིད་རྫོད་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད ------- 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀུན་མི་ 
ཏག །དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། སྲ་མི་ནག་པར་འགྲབ་ 
པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་ངག་མ་ 
ཚང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ངག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་ 
དེ ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ། རེགས་( ༥བ) པས་གནོད་པར་མ་ཟད་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དེ་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། རྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྱོགས་ཚོས་རྗོད་པའི་ཚིག་སླུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཞིན། འདོད་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། དཔེ་ 
ཉགས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། འདོད་ན། འགྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་བསླྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། བསྒུབ་བྱར་ཐལ། 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསྒྲྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྲུབ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཁྱོད་རྫོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །བྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བསླྲབ་བྱ་རྫོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལའང་། ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བྱར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
རྫད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་རྫོད་པ་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་ནའང་། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། དཔེ་ 
ཅཉགས་མ་གྲུབ་པ་རྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་*་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསླུབ་བྱ་དེ་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉགས་མྭ་གུབ་པ་ 
( ༦ན) རྫོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་་་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
སྨོས་དགོས་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངེས་གཟུང་གི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་རྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་རྫོད་ན་ཡང་། རེགས་ 
གཅིག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དཔེ་ནགས་མྭ་གུབ་པ་དང་ ྒ 
བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་ 
རྔོད་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་དང་མ་གྲུབ་པ་རྫོད་པ་ 
ཡང་། ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྫོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་ 
ཞིག་བརྗོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་རྫོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྫོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད ------ 
བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་ངེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་བསུས་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཇི་ལྟར་ 
ལན་འདེ་བས་ཞེ་ན། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 


, 325 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (¬ 

པའི་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་( (༦བ) སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཞྟགས་ཡང་ 

_གཉིས་པ་བརོད་བྱའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
བསྒྲབ་བྱ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་བཞག །གཞན་ལུགས་དགག་པའོ།། 

ད་ང་ པོ་ལ་ གཉིས། བསྒབ ་བྱའི་ མཚན་ ཉིད། ད་མ་བཅའ་ཁལྟར་སྣང་ 
གི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། 
བསྒྲབ ་བྱའི་ མཚན་ ཉིད་ བསྟན་པ་ མི་རེ རེགས་པར་ཐལ། སྒྱབ ་བྱེད་ 
བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཁཾ་ན་ 
བསྟན་བྱ་བ།།རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
གཞན ་དོན་བསྒྱབ་བྱ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་འཆད་ པའི་ ཚིག་ཟུ ཟར་ དུ་ངོ་བོ་ པ 
དང་ཚིག་ཕྲད་དང་བད་ག་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་་་༥་ 
སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 

ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང། སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མིན་ 
པ་དང་ རྒོལ་བས་དོན་ གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ ་འདོད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། 
ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ། རང་ཏིད་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན། 
བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་༩༧ན) བསླུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་ 
དེ། རྒོལ་བས་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེ་བས་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་པ་ 
སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན། རང་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བ་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཟློག་ན་ཡང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བད་ག་ཉིད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདི་ནི་*་ 
ཆོས་ཅན་དོན་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ ༤ * * ཁ་བ * 
དེའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ 
ད་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ནི་ཚས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 7༼¬ 

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་ད་ང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར ---༠༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཞེ་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་བདག་དོན་ 
བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་བསྒུབ་བྱ་འདོད་པ་རྟོགས་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པ་ནི་ཁྱོད་འགོད་པའི་སྐབས་ལས ----- 
ཏོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
( ༧8) ཡོད་་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱིས། གཞན་དེ་བདག་ལ་འདོད་ན། དེ་དཔེ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་དེར་ནི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒླུབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྱབ་པར་མི་འདོད་པའམ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྱེའུ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས། རྩོད་སྤང་། འདོད་ཡུལ་མིན་པ་བཀག་ 
པས་འགལ་བ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གུངས་ཅན་ཧགྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཉིས་ 
ྒ བཅས་སྦྱོར་བ་དག་ཆོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། ཅཉགས་འགལ་ 
བ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ནི། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་དང་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་ལས་སེམས་རྫས་( ༨ན) གཅིག་པའི་ 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་འདི་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ 
བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་ 
རྗོད་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ 
བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇིག་པར་ 
སྒྱབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྒའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་ 
བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒའི་བྱས་པ་ 
བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒ་མི་རྟག་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (༨ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིས་ 
སྒ་ནི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བུམ་པའང་སྱི་དོན་གཞན་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ནའང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྱི་དོན་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྤ་ཡིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སྒྲས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ན། 
བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ 
མ་འབྲེལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ྦ པས་གཞན་བུམ་པ་དང་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། མི་ལྡན་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་སྒྲས་མི་ 
( ༨བ) ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། གྲཾ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་གློག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ནག་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་བསྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གྒའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁུད་པར་ 
ཅན་དུ་བྱས་པས། བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། 
སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འདོད་ཡུལ་བསྒུབ་བྱར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སྒའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་འགོག་པ་དག་ནི། ཙཅགས་འགལ་བ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་གན་ཆེས་དཔག་ཁྱེའུ། 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་མི་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ྦ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་དག་བསལ་ 
བས་རཉགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ཚོགས་པ་དོན་ 
གཞན་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསྲ་འདིར་ཆོས་མི་ 
རག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བརྟན་བཤད། 
བསུ་བའ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་བསླུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཅན་གཅིེག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་་་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དག་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །(༩ན) དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒུབ་བྱར་བཟུང་བས། ལུང་དོན་དེ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་། 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འི་སྒོ་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། ༈༨ེ 
བཀག་པས་རྟགས་འགལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་རྟགས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དེ་ནི་གཞན་སྒྲ་ནག་པ་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འདི་སྒྲ་ནཉྟག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོས་ཅན་སྒྲ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནག་པ་ས་ཡོན་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དྲི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཅག་པ་ས་ཡོན་བཀག་པས་ཀྱང་རྟགས་འགལ་བར་ཐལ། དི་ནག་པ་ས་ 
ཡོན་བཀག་པ་དེ་ལའང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཚོས་ཅན་སྒྲའི་ཚོས་སོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
ནམ་ཡོན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྫོད་དོ། ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཕྱེ་རྒོལ་སྒྲ་ཞག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས། སྔ་རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་དཔག་འདོད་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའི་ 
སྐབས་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་‹ ༩བ) ཕྱིར། ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ྦ པར་སྒུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཁྱོད་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་འདི་འདོད་ཅེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་འཐད་དེ། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་ 
རྒོལ་སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་ད་པག་འདོད་ཡོད་པར་སྒྲུབ ------ 
པའི་འབྲས་བུའི་ནགས་ཅན་མིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིས། ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཁེའུ། 

གཞན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ནམ་ཡོན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མེད་ 
ན་ཁྱོད་མི་འབྱང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གིས་མི་གནོད་དེ། ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཡུལ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
ཏག་པ་དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བའི་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དོར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། ལུང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་རྟོབས་ 
ལེན་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་( ༡༠ན)ནི། འོ་ན་ 
ཁས་ལེན་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ད་པྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཤིན་ཀྐོག་ལ་དབྱོད་པ་དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་སུ་འཇཛིན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 


, 333 + 


ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 77 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཁལུང་དེ་དང་ནི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང ག ༧ ༧ © 4 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཁུང་མ་ 
གཏོགས་པ་ཤིན་ཞྐོག་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ལུང་ཁས་ 
ལེན་པ་དེར་ཡང་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་དང་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ --༡༠༠༠༠༠ 
གནོད་པ་ཉིད་ནཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱའི། འབྲེལ་མེད་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ 
པར་མི་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དེ་འབྲེལ་མེད་རེང་བུར་སྐྱེས་པར་འགྱར་ཞིང་། 
ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉཞེས་པ་མ་་་ 
ལེན་དགོས་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་ནི། 
ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུང་དོན་བཀག་པ་རྟགས་ཀྱི་ཞེས་པ་མིན། 
ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་ཉེས་པ་( ༡༠བ) མིན། ལུང་དོན་བཀག་ 
པ་པས་འགལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར ༧ ** བ་བ © @ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་གོན་རྗེས་དཔག་ཁེའུ། 
བསྟན་པ། སྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཡྱང་དོན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ལས་འད་ས་པའི་ཁུགས་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རག་པ་ནམ་ 
ཡོད་མྭ་གུབ་ཀྱང་། གླ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར ག © ༧ © © 4 
ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པས། མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ནི་མ་ལུས་པས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུད་སོགས་ལས། 
སེམས་ལྡན་དང་མེ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ 
དཔོག་ན། རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དག་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་བྱས་པ་ 
སི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འཁྲུལ་བས་སོ། །དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་མེད་པ་ལ་གནོད་པས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། (འེ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག །མེ་ལ་( ༡༡ན) མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་དེ་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན -----” 
མོད། དེ་ལས་བསླུབ་བྱ་ཛི་ལྟར་རོགས་ཤེ་ན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་ཁྱོད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་ 
རོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །འདོད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་མི་རྟག་པ་དང་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
རྱན་ཅན་མིན་ནའང་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་བྱས་པ་གནོད་བྱེད་དུ  ི 
བརྗོད་པས། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ྒ བཅོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ནི་བྱས་པ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིར་ཞེས་པ་ཅི་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པར་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། མ་བརྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པས་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཏག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་བཀོད་དམ་མ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་གོན་རཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
བཀོད་ཀྱང་རུང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་ 
_ ( ༡༡བ) བླངས་ན་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད -----༠- 
པས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ 
གྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཚོས་ཅན། བྱས་པས་རྟག་པ་ནམ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལྟ་བུ་འགའ་རིགས་པ་མིན་པ་ 
བཀག་པས་ན། རིགས་པར་སྨྲ་བ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་མཚུངས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འགྱར་པར་ཐལ། ལུང་ 
དོན་ཀུན་དང་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །མཉན་བྱའི་རགས་ཀྱིས་ 
པ་དང་། ྒ་མི་ནག་པར་འགྱུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྒྭ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་འགལ་བའི་རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བ་དག་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཉག་པ་ནམ་ཡོན་བཀག་པས་སྒྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 73 
མི་ནྟག་པར་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཏག་པ་ནམ་ཡོན་མིན་པ་དང་མི་ 
ཏག་པ་འདིར་ནི། ཏག་མི་རྟག་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རག་མི་རྟག་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་བཀག་ན། 
གྒ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་དེ། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
( ༡༢ན) དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་ཡང་། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ 
བཀག་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར ----- 
བར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བ སྒྲབ་བྱ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རག་པ་ནམ་ཡོན་དེ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ན་ནགས་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་ 
གནོད་པས་རགས་འགལ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྱུབ་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསླུབ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །རག་པ་ནམ་ཡོན་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་མི་རྟག་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་པ་མེད་ཏཀྱི། ཉག་པ་ནམ་ཡོན་ 
ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བྱང་གིས་དྲི་རྟག་པ་ས་ཡོན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་ནགས་འགལ་བར ` 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི། གཞན་རྩོལ་བྱུང་གིས་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་བོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
དེ་ནག་པ་ས་ཡོན་ལ་གནོད་པ ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཁུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒོལ་བས་ 
བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་མ་ 
ལུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ( ༡༢བ) ད་པེ་ 
ཅགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ། རང་སྒྲ་མོས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ད་པེ་ 
ད་ང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྨྲ་བ་ཆཚོས་ཅན། དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་ 
བར་འགྱར་བར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་རྫོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ན་དང་རིགས་སྒོར་འདོད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པ། ཁོ་ན་དང་འདོད་པའི་ཆིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྒྲབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བསྒྱབ་བྱ་ 
མིན་ཏེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་ 
ཅག་པ་ནམ་ཡོན་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བས་ 
བསླུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཚོས་ཅན། བྱས་པ་ 
དེས་ཁོ ཁྱུད་ལ་ གནོད་ པས་རཅགས་ ཅི་ ཞིག་ འགལ་ ཏེ་ མི་ འགལ་པར་ཇཐལ། 
ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། སྤྱོན་སྤོང་དགག་པའ།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (¬ 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་གང་ཞིག །ལུང་དོན་ 
བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་དོན་ 
དགག །ཆོས་ཅན་བསླུབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ 
དགག་པའ།། 

དང་པོ་ནི། དོན་མེད་( ༡ཞན) དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་དབང་ནོན་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་མི་འཇུག་ 
| གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་སེལ་དགོས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དབང་རྡོན་དེ་ནི་ལུང་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་ 
ན་ལུང་འཛིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་ལུང་ 
དོན་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཚིག་ལས་གང་གིས་ཁུང་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ 
གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལའང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་བགོན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཡོད་དེ། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་པ་རྟོག་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སེལ་ནུས་ཏེ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལུང་དོན་བསྒྱབ་བྱ་མིན་པ་དང་། ལང་ 
དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དག་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དག་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་ཅེས་ཀུན་ལས ༤༠༠༠༠ ༠༠ 
བཏུས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ནི་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་གྲབ་པར་གྱུར་་ 
ཏེ། རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་ཟིན་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ད་གག །མ་གྲུབ་ཆཚོས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་མིན་པར་ 
ཏོགས་པའི་དོན་དུ་སླྨོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་་ 
རང་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀཀྱིས། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


, 341 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། ¢; 
རོགས་ཏེ། གུབ་ཟིན་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི་བསྟན་པ་ 
དག་ནི་བསླུབ་བྱར་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཅད་ཕྱིར་དུ་བསླུབ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛྩོགས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གློབ་ད་པོན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚོགས་སྤྱིའི་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ སྒྲུབ་*་ 
བྱ་མིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། མ་གྲུབ་པའི་ 
ྦ ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསླུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། རང་ 
ཉེད་ཅེས་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འགྱབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསླྲབ་བྱར་བྱས་ན། དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་ 
འགྱུར་དྲིས་པས། དེ་ནྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་( ༡༤ན) བྱས་པས། ཅགས་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
པར་ཐལ། ཉགས་དཔེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྤྱོན་དུ་ 
འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱྲ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ ྣ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཕྱོགས་ 
སྐྱན་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཚོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་ཀྱི། གཞན་ 
ཅགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས། རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། རགས་དཔེའི་སྐྱོན་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟགས་དཔེའི་སྤྱོན་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། རྟགས་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་ 
ཏགས་ད་པེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་་ 
པར། མ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ད་ང་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
( ༡༨བ) ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་བ ༡༧༧༠༠-༠* 
དང་བཅས་པ་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསླུབ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ 
ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཁུང་དོན་ 
དང་། སྒྲྱབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསྱང་འབྱམ། 3 
དེའི་ཚོག་ཟུར་གྱེ་འདོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་བསླུབ་བྱའི་མ་ 
ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བཛེོད་ཀྱང་། ཞེ་བས་ 
པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི། མདོར་བཅུ་ན། 
ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཚས་ཅན། གཞན་དན་རྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ 
ཏེ། དེ་འི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ངམ་ཞེ་ན། ཚང་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་དེ་ 
པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐའ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མ་འབྲེལ་ན་ཡང་། ངེས་གཟུང་གི་དོན་ 
རྟགས་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་( ༡༥ན) རང་ཉིད་འདོད་པར་ུར་ང་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཆོས་ཅན། 
ངེས་གཟུང་གི་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ། བྱེད་པའི་མཐའ་བསྟན་བྱ་བ་དང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལཁེའུ། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་ 
དེ། དུ་ས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ད་པེ་རྟགས་ 
ཉིད་དང་འདོད་ཚིག་ཆོས་ཅན། ད་པེ་རཉགས་མ་གུབ་པ་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། རང་ཁཏིད་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་འདོད་པའི་ 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་བྱིན་པས། འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ 
ནུས་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་སྒའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དེ་ 
པ་འགོག་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྔུ་བ་ནི། རང་ཉིད་ ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དག་རྫོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚོས་ཅན། རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་བསླུབ་བྱར་སྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རྒོལ་བ་དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (༨ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གནོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ།། 

མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤང་པ། 

གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན། 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་པའི་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། ཕྱི་རྒོལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་ 
ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ན། གནོད་བྱེད་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ཡིས་སོ། །ཡིད་ཆེས་ 
ད་ང་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དེའི་ཏེན་འབྲེལ་རང་ 
བས་ཁས་བླངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའེ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་བཤད་དུ་ཆུང་སྟེ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ 
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_ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའ། 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
ལ་གྲགས་པ་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་ཆུང་དུ་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་སླུབ་རྟགས་ཡང་དག་( ༡༦ན) གང་ཞིག །ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ། ཆོས་ཅན་ 
གང་ལ་མ་བསལ་བའོ།། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས། གུགས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མ་བསལ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་གནོད་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཚད་ 
མར་གྱུར་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཚིག་ 
དང་ལུང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ། ལུང་གིས་ 
གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པ་དང་དེའི་ཚིག་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ 
བདག་དང་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཆཚིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སེལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་གི་ཚིག་ 
ནི་ཚད་མ་མིན་ན་གཞན་ལ་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་ནི་འཇུག ༡༠༠༧ ག 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ ལེན་ པ་ལ་ 
མི་ཉེན་ན། བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན་དོན་ཡོད་དེ། 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཤིན་ཞྐོག་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བླངས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན ༧ ག་བ བ་ཤ © 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་(༡༦བ) བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁྱོད་ལ་རང་འགལ་གྱི་ད་པེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་ 
ཚིག་དང་བསྟན་བ ཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་གའི་ད་པེར་རཆུང་སྟེ། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན། བསྟན་བཅོས་དང་རང་ཚིག་ཚད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་འགལ་བའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། བརྗོད་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འགྱབ་པ་ཁུང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཏེ། ངག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག །བརྗོད་བྱའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་འགྲྱུབ་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ 


, 348 › 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་བོན་ཇྗེས་དཔག་ལྲེའུ། 
འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འགྱུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཁོ་ནས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་ 
གི་མི་གནོད། ཚོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཁུང་གིས་ 
གནོད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་( ༡༧ན་) བྱ་ཚོས་ཅན། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ 
པའི་དངོས་པོ་སྒྲ་ལ། སྤྱོད་པ་པས་སྔར་སྒྲ་ནྭག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། བརྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མི་ 
དག་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དམ་ 
བཅའ་འགལ་བ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངའི་མ་ 
མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་བས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྒ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འི་ཚེ་སྒྲ་་་ 
བཅས་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་མིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བའི་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲ་མི་རྟག་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 7 
ད་མ་བཅས་པས། སྒ་ནག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒ་ཉག་པ་དང་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ལས། ཚད་མས་ 
གྲུབ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་ 
རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་རྟག་རྟོན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་གནོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱབ་ཏེན་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་ནྟག་པའི་དམ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཛི་( ༡༧བ) ལྟར་་*་ 
གནོད་དེ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ 
ཉིད་ནྣམ་པར་བརློག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། 
གང་ལ་ལུང་གིས་གནོ་ད་ཅེ་ན། ལུང་ཁས་བླངས་ནས་དཕྱོད་པའི་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་བ་མི་སྟེར་བར་དམ་བཅས་ 
པ་ལ། ལུང་གིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འདོད་དེ། ཁྱད་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
སྟེར་བར་ཁུང་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། རྗེས་ད་པག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མིན་ཏེ། རགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དའོན་རྗེས་དཔག་ཁེའུ། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར ག་བ བ་*་བ་བ་ག 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། | 
གསལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་། བརྟན་དགོས་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་འགྱར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར་དུ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྫེས་དཔག་ 
ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། 
འོ་ན། ངེགས་སྒོར། རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེགས་སྒོར་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ( ༡༨ན) དོན་ཡོད་དེ། ཚིག་ཙམ་ 
རྗོད་པར་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་་་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི་ 
ན། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ཚོས་ཅན། རྒོལ་བས་མི་འདོད་ནའང་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན་རྒོལ་ 
བའི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (¬ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་་་ 
ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། ལུང་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། རང་གི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པས་ཚད་མར་བྱས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟན་བཅོས་སུབ་ 
བྱེད་དུ་དོར་ནའང་ཞེས་པ་མེད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ 
ནའོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ཆོས་ཅན། བསརྟན་བཅོས་ནི་ཚད་མར་མི་ 
འདོད་ན་ཏྱོད་ལ་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། ཁྱོད་ལྱང་ཁོ་ནས་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འོ་ན། 


ཆེར་ནི་ནང་འགལ་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་མིན་པའི་ཚྩ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་རྩ་བ་ 
ནས་དག་པར་འགྱུར་བ་རྫོད་པར་མཐོང་བའི་( ༡༨བ) ཕྱིར། འོ་ན། 
ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཤིན་ལྐོག་གི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཞྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཤིན་ལྐོག་གི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ལྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


. 352 . 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤདའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་བོན་ཇེས་དའཔག་ལྲེའུ། 

གཉིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བརྗོད་ 
རུང་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། བརྗོད་རུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བསྟན། བརྫོད་རུང་གྲགས་པར་སློབ་ད་པོན་བཞེད། མདོའི་ཚིག་གི་ 
དགོངས་པ་བཤད། གྲགས་པ་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་དགོས་ན། 
འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག ༧ ༧ ༧ * ༧ 
བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
_ ཆོས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གུགས་པ་མཚན་ཏཉིད་པ་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྫོད་རུང་གིས་བརོད་མི་རུང་ལ་གནོད་མོད། སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། 
སྒ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་( ༡༩ན) གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་མཉན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོ་ད་ ༧ © ༧ བ གག 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུྱམ། (༨1 

ྦ འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། སར་བརྡ་བྱས་ 
པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྔར་བརྡ་མ་བྱས་པ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཞེས་པའམ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་བུམ་པའི་སྒས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་ཡིས། དེ་དང་མི་མཐུན་ 
སོབ་དཔོན་གྱིས་གྲགས་པས་གནོད་པར་བཤད་ཏྱི། བརྗོད་རུང་གིས་ 
གནོད་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་དངོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟ་ 
བར་གགས་པ་མེད་ཀྱང་ཏྱོད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་སྟབས་ཉིད་ལས་ཁྱོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྫད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་མི ག་བ ཐ་བ་བ་བ་བ 
བཞི་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། གང་ལ་( ༡༩བ) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། 
བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན། རི་ 
བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས། བརྗོད་མི་རུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང། བརྗོད་རུང་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
འགོག་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ 
ལ་དབང་པོ་སྟེ་མངོན་སུམ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་མི་རུང་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། རགས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རི་བོང་ 
ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་གང་ལ། ཡོད་པ་དེ་ 
མཐུན་རྱོགས་ལ་རྫེས་འགྲོ་མེད་པ་དེ་ལྟར། རྟགས་གཞན་རམས་ཀྱང་ 
བྱེད་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཡོད་དེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བརྫོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྲུམ། (འི 
རྙོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་གུ་ དཔག་པས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ལ། འགལ་བ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
པའི་( ༢༠ན) སྒས་བརྗོད་རུང་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་གྲགས་པའི ༧ ༧ ༧ ༧ © * 
རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་བཞག །གཞན་ལུགས་དགག ! 
དོན་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང་པོས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཡང་ན། ལུང་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ 
སྒས་བརྗོད་པ་ད་ངོས་པོ་བ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན ༧ བ་བ བཾ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ད་ངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
གགས་པའི་རྫྗེས་དཔག་དེ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར པབ 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྒས་བརོད་རུང་ད་ངོས་པོ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི --༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རགས་ཨུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་སྒྱབ་པ་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དངོས་པོ་བ་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་བན་རྗེས་དཔག་ལྲེའུ། 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བར་ཆེས་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད་ངོས་པོ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ལ་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ 
( གུགས་པས་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་པར --༠༠༠༠༡༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ཏྲིག །ཤིང་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ཞེས་ 
. བརྗོད་པ་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྨྲབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ག་བུར་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇུག་ 
རུང་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ལས་འཇུག་པར་ 
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ཟི 
རད པམ ( 


པའི་སྒྲ་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ངེ་བོང་ཅན་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ཅན་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ཁེན་ནོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་མིན་པར་ད་ངུལ་ཆུ་སོགས་ལའང་ 
གུགས་པས་འཇུག་པ་བརཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། རེ་བོང་ཅན་ལ་གྲགས་ 
པས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངུལ་ཆུ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ། 
དཀར་བ་དང་བསིལ་བ་( ༢༡ན) སོགས་དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པའི ༤ © ༧ ༧ © 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉགས་འདྲ། རཏགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དཀར་བ་དང་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ངེ་ 
བོང་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཟློག་ཀྱང་གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རྒྱ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཧྱི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མི་ 
ཆོས་ནྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་དུ་རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇྗེས་དཕག་ལྲེའུ། 
གལ་ཏེ་ག་བུར་སོགས་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རྒྱ་མཚན་གྱི་་ 
སོགས་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
གྱེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རེ་བོང་ཅན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་ 
ཀྱང་། གུགས་པས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ག་བུར་སོགས་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དམ་ 
འགོག་པ་ལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་འགོག་པ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཟླ་( ༢༡བ) བའི་སྒྲ་བརྫོད་་*”་ 
དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ 
ཏེ། བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། འཚེད་བྱེད་ཅེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཧྱི་ 
སྒའི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
ནི་དོན། དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརོད་རུང་མིན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། ¢༼༽ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲགས་པ་ཁོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གུགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་ད་པག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་* 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་། གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་ 
རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་ད་པག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་ 
བཞིན་དུ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པས་་་ 
གནོད་པའི་༢༢ན) དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་འགལ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་་་་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ 


༨༧༠༽ ༧ 


བཅའ་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
མངོན་སམ་གྱེས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་་་*་ ྒ 
གཉིས། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་མོད། འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ཞེས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ 
ཉན་ཤེས་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་མེད་པར་གསལ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཉན་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག །སྤྱི་གསལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དོན་ཞེས་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་ལྡོག་པའི་ 
རྣམས་ནི་སྤོང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་(༢༢བ) མིན་་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རང་མཚན་མིན་ཞེས་སྨོས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། ¢ 

ཆོག་མོད། ཅེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ཞེས་སྨོས་ཞེ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་རང་མིང་གིས་བརྗོད་ མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ 
ཤུང་ངུ་སྒས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་མིང་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གཞོད་ 
པས་བསླུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་ 
རྗེས་ད་པག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་གསལ་བའོ། །ཞེས་སྨོས་ 
པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཞེ་ན། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ པའི་་༠༠༠་ 
ཆོས་ ཅན་ལ་ གནོད་ ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ གནོད་ པར་འགྱར་ གྱི་ཆོས་ གཞན་་ 
གྱི་ནི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས བབ་བ་ཐ་བ་ལ་བ་བ 
ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགལ་བ་མིན་ཏེ། 


, 302 › 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
སྒ་མི་ནྟག་པ་འགྱུབ་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི --༨-༠༠ 
ཕྱེར། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་དོན་མེད་( ༢༣ན) པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོ་ད་པའི་དོན་འདི། རང་ 
བུའི་དོན་འདི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་་* 
སྨོས་པས་ནི་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་གྲུབ་པའི་དོ་ན ༧ © © © ག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་བ་ཡིས་དེ་ལ་བརེན་པ་ནི་ 
དུ་ཚོགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར ༧ ༤ © © 4 
སེམས་པ་སྲིད་དེ། རྒོལ་བས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོས། 
ཅན་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཚོགས་དོན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད ༧ ༠ བབ © © 
ཡིན་པ་དེས་ན་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་ཚོས་ཅན་ 
ལེན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། ¢ 
ལ། བྱེ་བྲག་པས་སུན་འབྱིན་པ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁའ་ཉག་རས་མ་ཡིན་པར་སླུབ་པ་རྟགས་འགལ་བར་ 
ཐལ། རྟག་རྫས་(༢༣བ) བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁའ་སོགས་ཆོས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་ 
གྱི་ནམ་མ།ཁའ་བཀག་པས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བཀག་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། རང་ 
ཅེན་ལ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་འགོག་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེར། ཚོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གནོད་པས། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཏེ། རྒོལ་བས་ཞེ་བས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཅན་ཡང་བསླུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པས། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་འདིར་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པ་བཞིན་དུ་ 
རྒོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་ནི་ངེས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་ལྲེའུ། 
ན། རྟྭགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རེམ་བཞིན་དོན་བྱེད་ 
པ་རྟགས་ཡིན་ལ། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་མི་ 
ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་(༢༤ན) དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡེག་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
གནོད་པས་བསླུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཚོས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་་ 
པ་ དེའི་༅ྱི ཕྱིར། རང་ གི་ཆོ ཆོས་ཅན་ ཞེས་སྨོས་པ་ ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ གནོད་ ན་ཡང་སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ལ་གནོད་པ་་་་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཛྱོགས་སྤྱོན་མིན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཐཾ སོགས་པ་ལ་གནོད་ཚུ ཚལ་ ལོ། །དང་ ངོ ་ནི། ཁུད་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་མ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཛྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཁྱད་པར་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 77 
མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བད་ག་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུའེ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །དེ་དག་ཛྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཐལ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྱོགས་སྐྱོན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལཁ་མངོན་སུམ ༠༧༧༠༧༠༠༧༧༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ཆོག་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ལ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་མི་ 
ཧོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་བོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ། 
བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ད་ག་ནི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་ངོས་བཟུང་། གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་་ 
ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
གྱི་དོན་ནི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཆས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་པས་རུལ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པས་བརྩམས་པའི་ 
དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་( འ༢ུ༥ན) ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ * ༧ ༧ ༧ * 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན * ༠ ° ༧ ©. 
པའི་ཡན་ལག་ཅན། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས། གླིབ་ཐོགས་སོགས་བསྒྲབ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུྱམ། 7 
ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲབ་ན། གུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན། དམ་བཅའ་དེ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྕིད་མཉམ་ 
རིལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྱིད་དང་། དེས་ 
དངས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྕིད་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན། མ་བསྡོམས་པའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་། སྲང་གྲངས་ 
མཉམ་པོ་ལ་བཅལ་བ་ན། ཁྱོད་སྲང་མགོ་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཡན་ 
པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་་ 
ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བུག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་་( ༢༥བ) ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །གང་མེད་ 
ཕེང་བ་དག །སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དན་རཇེས་དཔག་ལྱེའུ། 
བཞག་པའི་ལྕིད་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་་ 
ད་ག་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྒོལ་བ་དེ་འི་ལུགས་ལ་ལྕིད་མཉམ་ 
པའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་གཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། 
གཅིག་སོ་སོར་ལྡན་པའི་རུལ་སོགས་དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ 
ཛོགས་པའི་ལྕིད་དུ་མ་ཡོད་མེད་ཐ་དད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཕྩིད་ལྷག་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་བསྡོམས་པའི་གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་གྲངས་མཚུངས་པར་ནི་མི་རུང་བར་ཐལ། 
གྱི་ལྱིད་ལྷག་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རུལ་ཡུངས་ཀར་ 
བརུམས་ནས་བརམས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་་༠༠༠༠༠་ 
འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བའི་ལྕི་བ་སྲང་གིས་རྟོགས་་ 
པ་མིན་ཏེ། ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ 
བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཞོགས་པར་དཀའ་བར་ཐལ། 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དེའི་རྒྱུ་ཡན་ 
ལག་གི་( འ༢༦ན) ལྕི་བ་ཉིད་སྲང་གིས་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སང་གིས་གཞལ་བའི་ལྕིད་ཡོད། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ནི་ 
སུང་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས་བླངས། རས་འདབ་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཞེས་པའི་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ་ རས་འད་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་། དེའི་ལྕིད་སྲང་གིས་རོགས་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཅན་ 
རྫས་གཞན་པའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། དེ་འི་འབྲས་བུའང་ 
_ རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ 
སོགས་ལྷག་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ 
ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་ 
ཅན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྲང 
དམའ་བའི་ཏྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྕིད་ཁོ་ན་འགོག་་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། སུང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་་ཁོ་ 
ན་འགོག་འདོད་པ་མིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཞེ་བར་ མཚོན་པའི པའི་ཕྱིར ར། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ལྟག་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་ན་ལྟག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོ་ད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་ 
ཡན་ལ ལག་ ག་ནམས་ ལས་ ཡན་། ལག་ ཀ་ཅན་ར ཚྫས་ ཞག ཡོད་ པའི་དམ་་་་ 


བྲག་པའི་ཁས་ གྲངས་ ད་ང་རང་ གི་ཚ ཚིག་ འགལ་( བ་ དྲ ། མངོན་སུམ་ 
དང་(༢༦བ) རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཅི་རིགས་པར་ 
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ཚད་མ་རནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། བྱི་བྲག་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་དཔེར་བརྫོད་ལ ༧༠ ༠༠༠༧ 
གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཚྟོགས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། བསྒླུབ་བྱ་དགག ། 
ཏགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སུམ། མཚན་ཉིད་དགག །མཚན་གཞི་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག ། 
ཁ་ནའི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ 
མདོར། བསླུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསླུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཏགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རྒོལ་ 
ཅགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ནའང་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱར་བར་ཐལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒླུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་ 
བྱ་བ་དེ་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པས་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༨; 
བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཁོ་ན་གོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་( ༢༧ན) རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་པེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ ༠ ༠༧ ༠༠ ག 
པས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་་ 
དེས་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བསླུབ་བྱ་མ་ 
ྦ ཡིན་ཏེ། ལས་བྱ་བྱེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱོད་རྫོད་པ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ཡི་ནང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལས་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡི་ལན་གྱིས། བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས ༤ ༤༠༠༠༠ ༠༠ ༠༧ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྔར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒོལ་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཁས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལྲེའུ། 
བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
པ་དང་སྒྲ་དང་ཚོགས་དོན་གང་བསྒུབ་བྱ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ 
ལྡན་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། (༢༧བ)སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསླུབ་བྱ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཕྱི་རྒལ་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད་། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ནགས་ 
དོན་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཚོས་ཅན་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། སྦས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
བསྒུབ་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོང་ 
ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། ¢; 

རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བསྟན་བྱ་བའི་སྔར་ངེས་གཟུང་ 
སྨོས་སམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་བྱ་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་གཟུང་སྨོས། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་སམ། སྒབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས། དང་པོ་ལྟར་ན། བསྒྱབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
རེགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་གཟུང་་་་ 
སློས་མི་(༢ྒད་ན) ད་གོས་པར་ཐལ། སྒུབ་བྱེད་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སླུབ་པར་བྱེད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའང་ངེས་གཟུང་གིས་གཅད་་་་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དང་སོགས་པས་དཔེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས་བླངས། བསྟན་བྱ་བའི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྨོས་ན། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་དོན་མེད་དུ ---༤༠༠༠༠- 
འགྱྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་བའི་མཇུག་དེར་ངེས་ 
གཟུང་བརྫོད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཉོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཁྲེའ། 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགལ་བའི་དོན་བརྟགས་ནས་དགག །རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
རཉགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
གྲ་ནྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་རྟགས་ 
དམ་བཅའ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ན། སྒྲ་རྟག་ 
ཅཏགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དོན་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མེད་པའམ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ཡི། དང་པོ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། རགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ད་མ་བཅའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། (༢༨བ) བསྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོན་རྟགས་དཔེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཉགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པའང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅད་མིན་པ་ཉགས་སུ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲ་ཉག་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། མི་ནག་པའི་གཏན་ 
སྟར་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ནི་ཟློག་པར་འགྱར་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསྱང་འབུམ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཆོས་ཅན། མི་ནག་པ་ 
ཅཉགས་སུ་མ་འཕངས་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། 
སྒ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ད་པེའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་བསྟན་་ 
ཅན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་ 
པར་སྒྲ་ལ་ནི་གཞན་རྟག་པ་བརྗོད་ནས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ཕྱིར་ 
བཏང་གི་ཚིག་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནའོ། །ཚེས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ཅེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
( ཚིག་ནི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར --༠-- 
ཐལ། སྒའང་མི་ནྟག་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ན་རྟག་པར་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས། དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། སྦྱོར་བ་དེས་གང་རྟགས་སུ་འཕངས་ཞེ་ན། ཕྦྱར་ 
བ་དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ནི་ཐམས་(༢༩ན) ཅད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་འགལ་བ་རག་པ་སྨས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྟན། སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པར་ངེད་ཀྱང་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནམ། སྒྲ་མིན་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྲེའུ། 
ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནཉགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཨིན་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒྭ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཅད་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་བསྟན་པ་ 
འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པའི་སྒས། ཤིང་གི་སྒ་ 
ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་གི། ཤ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་བཀག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཐམས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
སྒ་དང་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འདུས - ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
གཉིས་པ་( ༢༩བ) ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཚོས་ཅན་སྒྲ་དེར་རྟག་ 
པའི་སྨྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
གུར་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༨] 
ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཀུན་ལའང་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་་ 
མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་ཐ་ 
ད་ད་མེད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་སྒ་བྱས་མི་ 
ཅག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནམས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དེ་ཉིད་དང་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
དད་མིན་ན། དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ད་ཞེ་ན། 
འཐད་དོ། །ད་པག་བྱ་ད་པོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་ 
འདི་། ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མིན་ལས་ཐ་དད་ཏཀྱི་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟ་བའི་ 
ཅག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ན། ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲ་འདི་ནི་ཆོས་ཚོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་བློ་ལ་ 
ཐ་ད་ད་དུ་ སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 

འདུས་བྱས་ཆཚོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
( ༣༠ན་) རོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
སྱྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་རག་པར་སྨྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོལ་ 
བྱུང་གི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་རྩོལ་སྒྲའི་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་འང་། 
ཆོས་ཅན་རྩོལ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

ཞེས་པ་བཞིན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཡང་ན། ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ 
གི་སྒ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་དུས་ཨུ། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒའི་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་མཆོན་ཟིན་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། གྒ་ཉག་པར་སྒྱབ་པའི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན་ རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ།སྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། ༨ 


དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་དོ་ན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཆད་པར། ཅིའི་ 
(༣༠བ) ཕྱིར་དབྱེ་བ་འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཡིས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
དོན་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། གྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་བྱེད་ 
པས། མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བྱ་བ་དག་དང་ནི་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པས། རྣམ་གཅོད་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་གོ་བའི་ཕྱིར། ངེས་གཟུང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
ནམ་གཅོད་གོ་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་གཟུང་དེ་ 
ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་རྫོད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ལས་ངེས --༠༠༠༧༠༠༠༠ 
གཟུང་དེའི་དོན་ཉིད་ནི་ནོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གཅོད་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནག་པ་ 
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ཚད་མ་རནམ་འགྲེལ་ལཁེགས་པར་བཅཉད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་ཁྲེའ། 
འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། མཆཚོ་སྐྱེས་ 
སྔོན་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གཅོད་གོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་དེར་ཡང་། འཕོང་ 
དོ་ན་སྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཚོས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད ----« 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགུ་རུ་བསྔུས་པའི་( ༣ ༡ན) དགོས་པ། 
ཏོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་དང་འགལ་མ་ངེས་ 
བསྟན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་རབ་ད་བྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བརཟློག་པ་འགལ་རྟགས་གཞཉིས ༠ག༠ག་༡བ 
སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ། 
རང་བཞིན་དང་འབྲབག་བུ་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ ༩ 
གངས་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་*་ 
དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་དག་ད་པེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ 
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(༤ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། (༨; 
པ་བཟློག་ནས། ཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཚིགས་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཁྱད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 
དགོས་པ། བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
འབྲས་རང་གཉིས་སོ་སོར་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོལ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ད་པེར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་“་ 
ཡོད་(༣༡བ) དེ། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་ལས། གཞན་འབྲས་རྟགས་ 
བྱུང་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས། རང་རྒྱ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཁྱབ་བྱེད་ དུ་ 
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ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཙད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཁེའུ། 
ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྐྱེན་རྩོལ་ 
བས་བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བའི་སྔར་ 
ནས་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སླིབ་བྱེད་ 
སེལ་བ་དང་། ན་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ནྟག་པ་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཏེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རེས་ 
འགའ་བ་རང་རྒྱ་སྒ་མི་ནཚག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། རྩོལ་བྱུང་སྨོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གྲུབ་མོད་། དེ་ལས་ཐ་ 
བཞིན་རྟགས་ཉཏིད་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ 
ཏགས་ཀྱི་དཔེར་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྩོལ་ 
བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པ་་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཆ་གཞིས་སུ་ 
འཇུག་( ༣འུན་) པ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་་ 
ནམ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབབྱེ་བའི་དོན་རང་དོན་ཇེས་སུ་དཔག་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 7 
དེ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མཐུན་ཛྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཆ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
པ་ལས་དོན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཐུན་རཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཀྱང་འཚད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་བསྟན ---༨-༨-- 
པའི་ཞེས་པ་མེད་དེ། འབྲབས་བུའི་རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་ནྟགས་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་་་ -  * ༧ @ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་དང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་གཉིས་དཔེར་ 
བརྗོད་གཅིག་གི་མཆཚོན་ནུ་ས་ཏེ། རྩོལ་བ་ལཁས་གསལ་བར་དམིགས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ 
གཉིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འབྲབས་རང་གཉིས་སོ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ། བསླབ་བྱའི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་དེ་དང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་( ༣འ༢བ) བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞོགས་པ་ལ་ 
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ྦ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། 

དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ་བཏེན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཚོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། ཤིས་ 
བྱ་ཆཚོས་ཅན། ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་བ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་སླུབ བཾ འི 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 


ཁྱད་ཕར་མཉན་གབྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། སོག་ 
ྦ ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དགག །སོག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པར་བརྟན། 
ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
སོག་དེ་གསོན་ལས་བདག་བཅས་སུ་སྒུབ་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཚོས་ཅན། བད་ག་དང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
པའི་ཁུབ་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ 
ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྲོག་ དེ ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ཅིང་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱའི་དངས་པོར་ནི་གྲུབ་ན། 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་བདག་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྲོག་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
( ༣༣ན་) ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་བར་ 
ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བད་ག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་ 
སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་ག་ལྡོག་ན་སྲོག་ལྡོག་པས་ཁུབ་ 
པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་བདག་ལྡོག་པར་ནི་གྱར་ 
པ་ཡིས། གཞན་སྲོག་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྲོག་ 
འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དེ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དམ། བདག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
བད་ག་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་ལ། བདག་དེ་ 
ཅག་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བད་ག་ལས་མ་བྱང་བར་ཐལ། 
བདག་དང་རྒྱ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་ཕན་འདོགས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ། 
ནི་དམིགས་པ་ན་ཁྱོད་དམིགས། བདག་ཚྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་ 
མ་ཚོགས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་ 
དེ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ལློག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི ༧ © ༧ © ° 
ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་བདག་མེད་ 
ཅེས་གང་ལས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
མཐོང་(༣༣བ) རུང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་ལྡོག་ན་སྲོག་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། 
བདག་མེད་དེ། བདག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་དེ་ལ་ 
ལར་མཐོང་བ་ཡིས། གསོན་ལུས་ལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
ལུས་ལ་ཡོད་། བུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆཚོགས་པར་འགྱར་ན་ཡང་། 
ཆོས་ཅན། བདག་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ 
དེ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོན་ཁུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་བློ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པས་སྲོག་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ 
སོག་འབྲེལ་མེད་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྲོག་བཅས་ལས་ཐ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༈༼༨;†7 
དད་པ་དེར་ཡང་ཉོག་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ དང་ ཅུང་ཟད་ 
བདག་མེད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་རྣམས་ ཆོས་ 
ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། གསོན་ལུས་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། བདག་བཅས་སུ་འདོད་ 
རེགས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་འདོད་པར་རིགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཏཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་དང་མིག་( ༣༤5༡) འབྱེད་འཛུམ་ལ་ 
ཕྱིར། ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཚོས་ཅན། རེགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
ཅན། རྒྱུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ 
དུ། བདག་རྟག་པ་རྒྱུར་རྟོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྲོག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ལ་གསུམ། 
མཚུངས་པའི་ཚུལ། མི་མཚུངས་པར་འདོད་པ་དགག །སོག་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་སོགས་འདི་ནི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རཇེས་དཔག་ལྲེའུ། ྦ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོག་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། མཉན་བྱ་འདི་ནི་ལྡོག་པ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཇཛི་ལྟར་འཁྲུལ་དྲེས་པས། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ཏེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་དོན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་མིན་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མཐུན་རྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སྲོག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གོ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཆརུང་གཅིག་ ( 
གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་( ༣༤བ) པར་བརྲོད་དེ། བསྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་ 
ནམ་པར་བཅད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར། སོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་རྩོགས་ལ་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྫོད། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། བསྒུབ་མིན་ཉིད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་མེད་དེ། བསྒུབ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


, 389 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (4; 
མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངཾས་མེད་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དགག །མཐུན་ཛྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའཾ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྡོག་པའང་དགག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན། ཐ་སྙད་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སོག་མེད་ 
རེགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱད་ 
མེད་ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་ནའང་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་མེད་ནའང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་་ 
( ༣༥ན) བྱས་པས། མཐུན་ཛྱོགས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ན། སྲོག་ 
ཚོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅི་སྟེ་འགོག་སྟེ་འགོག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ཐོབ་ 


, 390 :, 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 
པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ་དགག་ 
པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
དེ་དགག་པ་མེད་ལ། ཆོས་དེ་དགག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་མེད་པ་ལའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འགོག་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ནི་མི་འགོག་ལ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དགག་སྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དུ་བསྒྲབ། 
རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག །ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས། མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཤིང་བསླུབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་རྟེན་ཕྱི་ 
རོལ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། དགག་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་ 
སྒྱུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གག་སྒྲུབ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མེད་ནའང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་དགག་སྒྲབ་ 
( ༣༥བ) དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཆོས་ 
ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༈(¬ 
ཐ་སྙད་རྟེན་པར་འདོད་དེ། སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དོན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གཅིག་བསྒྲབས་སམ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན། མི་ནག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་རྟག་པ་ལ = བ་ག ་བ་བ་བ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་ 
བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་བསྒྲབས་པ་དང་མ་བྱས་ 
ཏག་པ་བཀག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། བུམ་སྣམ་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དང་ནི་བསླུབས་པ་གཞི་ 
མཐུན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་དགག་ 
སྤྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དགག་སྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཉེན་རང་མཚན་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་གཅིག་ 
བསྒྲབས་པ་ན་བྱས་པ་དེ་གསར་དུ་རྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཚག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ནམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་ན་ 
མ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བྱས་ 
པ་ལ་གསར་དུ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཙོག་པའི་སྣང་བ་ 
དངོས་པོར་མེད་ན། ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་གཞན་དན་ཆེས་དཔག་ལྲེའུ། 
ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་( ༣༦ན) བའི་ 
འཇིག་རྟེན་དགག་བསྒུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་དོན་ཅན་གཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ 
དོན་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་སྣང་བ་ད་ངོས་པོར་མེད་ན་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དོན་བུམ་པ་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། དགག་སྒུབ་དུ་མ་འཇུག་སྟེ། ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད། 
ཅན། གཟུང་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཡང་། རང་མཚན་མངོན་སུམ་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་བསླད་པའང་རང་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བཏགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ད་གག་པ་ནི། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གསོན་ལུས་བདག་མེད་པར་བསླུབ་དཀའ་སླ་ 
མཚུངས་པ་གང་ཞིག །གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (༨; 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། བདག་མེད་དེ། བདག་དེ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
པས་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང བ བ་བ ག་བ © ཾ 
( ༣༦བ) རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བད་ག་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མཐུན་རྱོགས་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ 
ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ 
ལས་ནི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རུང་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ངེས་པར་མེད་དེ། 
བད་ག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། བད་ག་མེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ཡོད་སྲིད་པས་སོ། །དཔེར་ན། ཤིང་གི་ 
མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་། རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་མཁྲེགས་པ་མཚོན་ 
ཉིས་མཚད་པ་བཞིན་ན།། 

ས་གོ་ ༩་བྱེད་ ཡིན། འཕྲེལ་བ་ མེད་ པས་གོ་བྱེད་ མིན་ པའ ། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཆེས་དཔག་ལྱེའུ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་ 
འགལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ལ་ལར་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་དང་འགལ་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདི་ནི་ཆོས་ཅན། (༣༧ན) བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། བདག་མེད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། བདག་མེད་ལ་མེད་པ་ 
མེད་པ་དེ་ངེས་པར་དངོས་པོར་ཏེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི གག 
ཕྱེར། དཔེར་ན། སྲོག་སོགས་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་ཚོས་ཅན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་རྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་དེའི་རྒྱུས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། བདག་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་བདག་ 
བཅས་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། མཐུན་རྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་མིན་ 
ཞིང་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གོ་བྱེད་མིན་པའ། 
གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 7༨ 

ཅན། མེ་དེ་ཉིད་ཁོག་པ་ན་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། མེ་གང་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི། སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་ན་འབྲབས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་ མཐོང་བ་དང་། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དུ་མེད་ན་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བ་ལས། མེ་དུ་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས། རྩོད་སྤང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སྲོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་ 
བད་ག་རྟོགས་པ་( ༣༧བ) ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ 
དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། བདག་དེ་རག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ལཁས་རྒྱུ་འབྲས་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོས་ 
བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་དག་མེད་ 
དད་པ་རྣོམས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཁས་ ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ ཚོགས་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇཚེས་དཔག་ལྱེའུ། 
བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་ཐ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་ནི་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་ 
ནས་མེ་དང་མེ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་མེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བརྒྱ་བྱིན་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེའི་རང་བཞིན་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་ན་ཡང་མེ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་བ་བཞིན་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
དད་དང་རིགས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རེགས་གཅིག་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རཛས་ཐ་དད་ན་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
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ན། ཆོས་ཅན། ཛས་ཐ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ་། རིགས་གཅིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི་བློའི་རྒྱར་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཙན་དན་དང་ཤུག་པའི་མེ་ནི་ཚོས་ཅན། རྫས་ 
མེར་རཚོགས་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེས་ནའོ།།དུ་བ་ཚོས་ཅན། 
མེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོ་འཛཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དུ་བ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཡན་(༣༨བ) ལག་གི་ 
ཏེན་དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བད་ག་ 
གཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གོ་བྱེད་མིན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྱེའུ། 
རེགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་རབ་དབྱེ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྲོག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ཅད་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་དང་མཉན་བྱ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མ་དམེགས་པ་ཁོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཞད་པ། 

གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལཁོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚོན། 
འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལཁོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 
རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་སྨོས་ནས། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འཔྲསས་ 
རང་གི་རྟགས་ལས་ཐ་དད་པར་ནི། ཁྱད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མ་བཤད་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། 
ཁྱོད་(༣༩ན) ཀྱི་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
ལོ་ནོང་བོང་གྲོ་འད་པ ར་དེ་གང་ལ བོ་ཐོབ་ཅོ་ན། ཤོསོ་་ཆོས་ཅོག། | 
ཁྱབ ་བྱེད་ མ།་ ད་མིགས་ ང། དེ་ ལའང་ བལྟར་ རུང་ པའི་ དོན་ ཁལ།་ཆ།"""༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་ཙམ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། ཉགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་ཙམ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལའང་། 
དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་མེད་ད་གག་ཉིད་ སྒྲུབ་བྱེད -----༠- 
ལ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་བཞེད། 
ནི། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་མི་བཞེད་དམ། དེའི་དཔེར་ 
བརྗོད་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་རྱོགས་གླང་ཆོས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ད་པེ་གཅིག་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོད་པའི་འཛོག་བྱེད། 
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རོང་དགར་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བོ ཤུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཚ་བ་ 
རེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་ན་རྟཾང་ 
བཞིན་དུ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ 
ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་ 
གིས་འཇིགས་པས། ད་ངོས་སྨ་བའི་སྐྱེ་བོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་ 
གུས་པ་ཁ་འབུས་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ ----‹ 
ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་བསྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
མ་སོང་བས། རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་རྫོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འབྱུར་གྱི། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། 7 
པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མེ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དང་། མེ་མེད་ན་དུ་བ་ 
སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་( ༤༠ན་) བ་ལས། མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
དེ་གཉིས་ལ་ནི། འབྲབས་བུ་དང་སོགས་པ་རྒྱུའི་སྒྲ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། 
སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་ནགས་ལས་ཐ་ད་ད་པར་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པས་ སོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་ ངེས་ 
བསྒབ ་མི་ནུས་པར་ བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན། 
གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བུམ་མེད་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ། 
ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ན། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཅིག་ས་རྱོགས་དག་པ་བ་དམིགས་པའི་དབང་ 
མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས། ས་ཕྱོགས་འདི་ 
ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ་བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ ----- 
བར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། གཅིག་དམིགས་ཞེས་སླྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཅེ་ན། ཉམས་སུ་(༥༤༠བ)མྱོང་བ་ཞེས་སློས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས་དོན་རྣམས་ཁྱད་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དག་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གིས་དེའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ 
རེག་ནི། ད་ག་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ནི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་ 
ད་ག་པ་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། བུམ་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་ 
པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདི་ 
སྣང་རུང་མི་ད་མིགས་པ་ཡང་། བུམ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
ཕྱོགས་ད་མིགས་པ་ཉིད་དང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི ག བ་པ་བ་བབ་འ 
རྱོགས་རྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་བུམ་འཛིན་གསལ་བ་ནི -----༠༠༡- 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ ---+-- 
ཅན་གྱི་བུམ་པ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྱབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་( ༤༡ན) ཐལ། བུམ་ 
པ་མེད་པར་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
ལ། བུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ 
གྱེས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཞག་པ་འགོག ------ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པར་ནམ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ ྦ 
བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་མ་མཐོང་ཙམ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལྡོག་པ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སྒྲབ་ནུས་པར་ 


, 404 › 


ཚད་མ་ནམ་འགེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡཁྲེའ། . 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ད་མིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་མེད་ངེས་སྒྲབ་ནུས་པ་དེ། དང་པོ་སྣང་ཆུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ 
མེད་པར་ངེས་པ་སྨྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་ 
པའི་ནྟགས་ཁོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕརྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ 
དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ནང་དུ་འདུས་ལ། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ལཁོགས་སུ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སྦྱོར་བ་དག་ཚོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉྟགས་སུ་སྦྱོར་( ༤༡བ) བའམ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
བྱའི་ཚོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཚེ་རེག་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
གུང་རེག་རྒྱུན་མ་གཏགས་པར་ཡོད་པ་ན་ཁྱོད་ཉེ་བར་ཡོད་པས། གུང་ 
རེག་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་འགལ་དང་བརྒྱད་འགལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པ་ནི། བརྟན་དངས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན་ཏེ། མི་ནྭག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཅག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་གྲུབ་པས་ 


, 405 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
ཏེ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་མི་མཐུན་པར -“---༠༠༠༠- 
འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་བཞིན་ཏེ། འཇིག་ངེས་ཆོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇཛི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་ནི་ 
འཇིག་རྒྱུ་སྐྱེ། དེ་ལས་འཇིག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་རྒྱུ་འབྱུང་ལ། དེས་འཇིག་པའི་བརྒྱད་པའི་དུབ་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇཛིག་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན་སྐྱེད་པས། བུམ་ 
ངང་དུ་སྐྱེད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དྲིས་པས། གནས་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རུང་( ༤ཞ༢ན) དོན་ 
གཞན་དེས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་ཁས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་དེའི་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཅན། ནམ་ཡང་ནི་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ལྱེའུ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཁ་མར་སྐད་ཅིག་ 
གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ད་ག་ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་དག །རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོས་དེ་ལ་ 
བྱང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་་ . 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། ། 

མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན། 
རོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན། གང་གིས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁེ་ 
བོའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ། རང་གི་བློ་གྲོས་ 
( ༤འླབ) ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ྦ འགོ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོའི་ནུས་པ་ཚུང་བ་མེད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་པའི་གསུང་འབུམ། (༨ 
ཅན་ཡིན་ལ། བརོན་འགུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འགྲེལ་འདི་ཚོས་ཅན། ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ 
སྲེག་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ ----༦༨-- 
སྤངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བློ་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁས་པའི་པདྨོ་ 
ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། གཞུང་ 
ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པ། སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་ 
_ པ་ཆེན་པོ། རིགས་པ་སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། དཔལ་ 
བསྒྱར། ཡང་པརི་ཏ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་གཞན་དནན་ཆེས་དཔག་ལྱེའ། 
ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

བསྟན་༥༤༣ན) པ་རིན་ཆེན་ཡུན་རིང་གསལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ 
གམས་དང་གཞན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཚིག་ཤུང་དོན་གསལ་སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་ཆགས་པའི། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཁྲས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་ 
པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ལ་དཔལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན གབ © ༧ ཾ 
པོར་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། །རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
བོད་བརྒྱད་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༡ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྷྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄༅། །(སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བཛྫ་གྱོགས་སླིག'ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བྲསྦ་གླིག་དང་ལས་ཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡ་གླིག'"འགན་འཇཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཆུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཚས་སྒོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
ཆེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


གློག་ཁླད་ཡིག་འཇུག་པ།  པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒྲོན། 


མངུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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